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દોહરા. 
સાજી દૈ।ય શરીરતો, સપ્રળી વાતે સુખ: 
નહિતો નાણું બહુ છતાં, દિન દિન ત્રેત્પે દુદષ્ય. ૧ 
ભણુતાં ભણતાં બહુ ભણો, વિદ્યા ન્ય ગ્મનેકફ 
શરીર્‌ સાચવણી તણો, અક્ષર ન ભણ્યો એક. ર્‌ 
તૈ તો ભણતર તુચ્છ છે, વળી જદ્ધિ પણુ વ્યર્થ; 
શરીર્‌ સાચવણી વિના, સરે ત સઘળા અથે. ' કુ 
માટે વૈદ્ક વાંચન, પૂરણુ રાપ્યી પ્રીત; 
નથી કાંઈ પણ જણુશ્ઞા, રોમ મટ્યાની રીત, ૪ 
વૈદ્કષ્રી આયુશ વધે, સુખમાં રહે સદાય; 
માટે વિઘા વૈદ્યની, જરૂર્‌ જેવી જણાય. પૃ 
નત ષને ધરેમાં ધણું, હોય શરીરમાં શુળદ 
તો તેના મનમાં ગણે, ધન સઘળી તે ધુળ, દ 
જેની ધણી જર્રેછે; શોધી તેવે! સાર્‌; 
રૂડું આ પુમ્તક રેચ્યું, સહું સુખ દેનારે. ૭ 
મિતા અહાર્‌જ ર્‌ાખત્ને, દોવસને વળી નોશ; 
વિવેકી એમ વતેશ્‌।, યથાશ્ષે લાભ અતિશુ. નિ 


ણણ 220 


માણુસના ચારે વિફારની બાખત. 
ભણવું ને ઇનસાન તથા હૈવાતની કાયાનું ખધારેણ ચારે તત્વ 
મ્મને આઆતસ, પવત, પાણી, તથા ખાખથી છે; તેથી કરીને પ્રત- 
સાનના બદતમાં ગરમી, તથા શરદી, તથા તરીખોમકી હોયછે, નેને 
મે ચારેનું જનેરે બરાબર અતે સમધાત હે!ય, તેના બદનને તનરુર- 
મતી તષા શુરીરેની શાંતી હેય, કદાપી તે ચારેમાંથી એકનું નર્‌ કમો 
બેશ યાય તારે ધતશાનનની તખીઅત ના ડરટત યાય, 
ને કે ગરમીના નર્થી હરેક ખીમારી પેદા થાઈ હેય તો તેની 
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નૌશાની ખે ને, પાણીની તરસ ઘણી લાગે અને અંગ ઉપર્‌ મગન 
બળે, ગ્મંગ પીળું અથવા લાલ થાય ત્મતે હરેક થૅડક ક્યાથી જીવને 
ફાહત થાય* કદાપી તે ગરમી લોહીના વધારાથી હોયતો તેની નીશાની 
એ ને, માથું ભારે હોય, અંગમાં સઆળસ સ્માત્પા કરે, માથું ફય કરે, 
મોહેડાનો સ્વાદ મીઠો હૈય, તસ્મંગ ઉપર્‌ લાલી હેય; ભ લાલ હેય, 
ગુમડાં તથા ફેલ્લીએ થાય, પાર્‌ામાંથી તથા નાકમાંયો લોહો નીકળે, 
્મંગમાં સુસ્તી હોય અને સાંધેસાંધા દુખે. કદાપી તે ગરમી પિતના 
વધારથો હોય તો તેની તીશાની એ ને, બદત તષા જીભ તથા ગમાં 
ખના ડોળાતો રમ પીળા હોય મતે મોહોડાનો સ્યાદ કડવો હોય, 
ગ્યને જીભ સુકાય, તથા નડી ગ્મને ખડબચડી થાય, અતે નાક સુ" 
કાય, સ્મને તરસ ઘણી લાળે, ભુખ બેસી જય, ને ખાવાનું ભાવે 
નહીં ખેશુહ્િ તથા ધુમરા તથા કંપારો થાય. 

શરેદોના નનેરથી હરેક ૬૨૬ પેદા થયું હોય તો; તેની નીશાની સમે 
છે જે, તે માણસને પાણોની તરસ તયા ્મંગમાં જલન હેય નહીં 
અતે ગ્મંગનો રંગ સફેદી સ્મથવા કાલાટપરે હેય, કદાપી તે શરદી બ- 
લગમાંના વધારાથી હાય તો અનંગ સફેત થાય, ગમંગમાં સુમ્તી હેય; 
્મંગ થંડુ હોય, ખાણું હજમ નહીં થાય "ખાટા એટકાર્‌ સમાવે, ઊંધ 
ધણી સમાવે, મગજ ભારે રહે, મોહેડામાંથી લબ સને હાજ ગરે, 
નાકમાંથી પાતળું ગમને થંડું લૉટ આવે, કદાપી તે શરદી સોદાના વ- 
ધારાયાં હોય તો ગ્મેગ દુબળુ થાય, અને કાલાટ મારે લોહીનો રંગ 
કાલાટ ઉપર્‌ હેય, ને ધાડું યાય, .ફીકરે તથા દેશે પેદા થાય ને 
જાઠી ભુખ્ખ લાગે. 

કદાપી તરીના ન્તેર્થો હરેક ગ્માજર પેદા થયો હોય તો તેની 
નિશાની એછે ને, બદનમાં સુશ્તિ યણી હેય, ને નિચે ખોસકીની 
ખાખત કહેવામાં સ્માવેછે તેનું ઉલટું હોય% કદાપો તરી ગરેમીના વ- 
ધારાથી હેય સ્મથવા એકલી ગરમીથી હેય સ્મથવા લોહીના વધારાથી 
હોય,તો તેની નિશાની ગરેમીમાં કહોછે તેષી સમજવી,કદાપી તે તરી 
એકલા શરદીના વધારાથી હેય, ત્મથવા બગલમ સાથે હેય તો તેતી 
નિશાનીખો શરદીમાં કહીછે તેથી સમજવી. 

કદાપી ખોસકીના ન્નેર્થી હરેક ્માજરે પેદા થયો હોય તો તેની 
નિશાની એ જે, મોહેડું સુકાય, ત્નંગ દુબળુ થાય, ચામડી કડણુ થાય, 
મોટ્ાડાનો શકો ડક્રી જાય, કદાપી તે ખોસકી પિત્તતા વધારાથી હોય 
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તો ઉપર ગરેમ પિત્તના વધારતી નિશાનીયો કહીજ્ઠે તેથી સમજવું. કુ” 
દાપી તે ખોમકી સોદાના વધારાથી હોય તો તેની નિશાનીખો. ઉપરે 
શરદીની ખાબતમાં કહોકે તેથી સમજવી, 

હવે માલમ કરવું કે માણસના ત્મંમમાં ચારે વિકારેછે, તેમાં 
મેક તો લોહી વિકાર, બીજી ખલમમ ખેટલે જે રેસવિકારે સ્‍્મને ત્રીજા 
પિત્તવિકાર, તમતે ચોથુ સોદાવિકાર, પણ વધાર્યા મેળે હિંદના વેદો 
સોદાના વિકાર્માં ગણતા નથી કેમદે ત્રણ વિકારમાંથી એકુ 
વિકારના બીંગાડવાથી સોદા થાયછે તેમ વળી હિંદુ લોકોના 
પંડિતો વાયુવિકાર્‌ પણુ ગણેછે સ્મને ઘણું ખરૂં ત્મંગ રોગનું 
નિપજ્યું ખે ચારે વિકારોમાંથી એકની વધઘટ થયાથી યાષછે: 
ન્યાં સુધી ખે ચારે સમતોલ હાય તાં સુષપી આજરે પેદા 
થતો તયી. વળી જાણવું કે લોહો નેછે તેની ખાશીયત ગરેમ તથા 
તરછે, પિત્ત જેછે તે ગરમ તથા ખાંશકછે, ત્મને બલમમ ને છે 
તૈ શરદ તથા તરછેો ભયને સોદા શરેદ તથા ખોશકછે, દવે ઇનતસાનના 
ખદનમાં પવન ન્ઝછે તે ખેક ખાક્છે કે તે ઉપરે કહેલા વિકારોમાંથી 
પેદા થાયછે પણ તે સમગ કરીને તો બલગમ તથા સોદામાંથી નીપ” 
જ્છે, પણ્‌ તે કાંઇ માણુસના હરેક વિકારેને દખલ કરેતો નધી* 





સાણુસના બદનની તથા નાડીની પરીક્ષા, 

જાણવું કે માણસના બદનતી સ્મંદર્‌ સાત ચીજ ધણી બો.જરેગ 
ત્મતે મોટી ક્હેવાયછે સ્મને આદમીની ને નમદી તે સાતે સલામત 
રહ્યાથી હોયછે, કદાપી તેમાંથી ખેકે ખએછી થાય તો ખાદમી હરેમી* 
« ડ3ઝવે નદી સ્મંગની ઉપરની ચીને જેવી કે સ્માંખખ, નાક, કાન, 
૭7ભ ૫-૦, હાથ પગ તમને એવી એેવી બીજ સોને એઓછી યાય 
' તો શ્મબલભત તે મ્માદમી વે. પણ તે ભીતરેતી સાતમાંથો એક પણ 
ખોછી થાય ત્મથવા કઠણ ધાયલ થાય તો દરેગીઝ ત્માદમી જીવે નહીં 
શ્મને ખે સાતમાંથી હરેકનો જરા પણ બીગાડ થાય તો મ્માદમી ક 
ડુણ ખીમારે થાય* હવે એ સાતમાંતું પેહેલું દોલ, બોજુ દેમામ યાને 
ભેજા તીજ] કલેજા, ચોથુ બંધે ગોરેદ્લ પાંચમું પિતો; છઠું ફેફ્સુ 
સાતમી તલી, 

હવે સમજવું કે ખે સાત મધ્યેષી ને લદી તે ખદનનો પાદશાહ 
છે. શને ભજી તેનો જીવછે. વળી કેટલાખેક કરેછે કે ભેજું પા૬- 
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'શાહકછે, તે દીલ વજીરેછે, તમને દીલ તથા દેમાગતી વચે એક મારગ 
છે કે તે મારમે હમેશાં એક બીજને ”ળુએછે, સ્મને મળતા રહેદે 
વાસ્તે એ દીલ તયા દેમામ સહુથી મોટાંછેઃ તમને માણુસનો જીવ 
તથા રૂહ દોલમાં હોયછે કે તે વતે માણસ જીવેછેઃ અને ખોદાઇ 
રાહાને પીછાનેછેન સ્મને દીલ હમેશાં હોલીયા કરેછે કોઇ વેળાખએે હી 
લતુ રહેવું નથીં, *ને અકલ તથા યાદદા?ત ભેજમાં હોયછે. સને 
કલે દીલ સાથે તાલુકો રાખેછે. અને ગોસો તથા જેર તથા હીમત 
પિત્તાથી હોયછે. તમને શર્‌મ તમા હત્મેયા તથા કોનો કપટ તલીથી હેય 
છે. મને ૬મનું સ્યાવવું જાવું તથા બોલવું સર્વે ફેફ્સાથી હોયછે. 
અને સેહેવત તથા ઇદ્રિતું ન્નેર્‌ તથા ગ્થીભામતું કોવત ખેને મોરેદથી - 
દોય છે. 

દવે “યારે માલમ થયું કે દિ જે છે તે ખદતતો પાદ- 
શા છે ને સદા હીલતું છે. તે દિલ સાથે ખદનની સઘળી મૌટી 
રગો લાગેલીછે* તે મોટી રેખોમાની એક રગના હીસા ખધે હાયમાં 
અઆવેલાછે નેને વેદ લોકો નમ જ સ્મથવા નાડી કરી કહેછે સ્‍્મને ના 
ડીતા જવાથી દેલ તથા દેગામની કષ્ટિની સ્મંથવા સુખાકારીની 
""ખરે પડેછે. ગરેમી અમષવા શુડદી શ્રથવા સમધાત હોય છે 
તે માલુમ થાયછે. સ્મને નાડીતા હાલવાં ઉપરથી દિલને હા- 
લવાતી ખખરે પડેક્ે, વામ્તે વેદ લોકોને નાડી નતેવાનો કાયદો ર્‌ાખે- 
લો છે* સ્મગરે એ બદનની બીજ રેગો પણ એ પ્રમાણે હાલતી છે. 
તે જ્તેયાથો "મભર પડે પેણ ત્મદભથકો દાનાખએાખે બદનના બીજ 
સાંધાની નાડી જવાનું મોકુક રાખીને હાથની નાડી ન્નેવાનો કાયદો 
રાખેલો છેકે. 

હવે પ્રથમ નાડીની પરૃષ્ય એ છં તે નાડીની ચાલ 
પાંચ તરેહની હોયછે. ખેક તો નબળી બો૭ઝ ભારે, ત્રી 
ઉતાવળી, સમન ચોથી વહેલી દોડે, પાંચમો ઠસો ખાઇને ચાલે. 
જ્યારે કોઇની નાડી નબળી સાલે સારે સમજવું કે તેને કૅક્સા *્મથવા 
ગ્માંતરેડાં -મથવા મગજમાંથી દરેદ ઉઠેલું છે. સ્મને ન્ઝેની નાડી ભારે 
ચાણે તેને જાણવું કે લોહીનું જેર છે. ગ્મને નેની નાડી ધણી ઉતા. . 
વળી ચાલે તેને સમજવું કે મગજમાં ગરમી થખએેલીછે, ને ગરમીથી 
રોગ ઉઠેલાછે સ્‍્મને જેની નાડી નરમ ખને ઉતાવળી યાલે તે સાથે 
“અંગ ઠંડુ હોય તેને ઘણી નબળાઇ તથા શર્દીનું ન્નેરે નણુવું, ને ન 
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જેની નાડી ખે ત્રણુ વારે ચાલીને ઠસે। ખાતો હોય તેને ધણી નબ- 
ળાઇ સ્મને વધારે બિમારી સમજવી, 
જ્યારે હરેક માણમની નાડી જેવો હોય તારે હાથતાં ચારે 
ગ્માંગળાં નાડ ઉપરે સુકીને જરા દાબીતે નેવું, “ને કદાપી નાડી 
ન્નેરેમાં ચાલતા હેય તો મ્માંગળાં ભારે રાખવાં* ને નરમ ચાલતી 
હૈય તો સ્માંગળાં હલકાં સુકવાં, પછી ન્નેવું કે નાડીનું ઉઠવું તથા બે" 
સવું કેવું છે; “જને ઉતાવળી ઉઠ ખેસ કરતી હોય, તમને ઉતાવળી ચા- 
લતી હેય તો ગરમી થખેલી સમજવી. જે ધીમી ઉઠ બેસ કરેતી 
હય તો શરદી થખેલી સમજવો. ને તે ઉપરેથી તથા ઉપર્‌ કહેલી 
પાંય રીત પરથી ઇનસાનના મરજતી ઉત્પત્તિને પીછાનવી, કદાપી તે 
ધીમી ઉતાવળી સાલમાં સમજ નહીં પડે તો ધડીત્માલ લેઇને તૈ 
ઉપરથી ન્નેવું કે મીતીટમાં અથવા ત્મઢી પલમાં નાડી કેટલી વખ્ખમત 
ચાલેછે. જે કદાપી જીવાન સ્માદમીની ૭પત્રીતે /પ વારે સુધી 
ખેક મીનિટ્માં આધે તો સ્‍્તણવું કે તે માઃગૃસતી તળીયત સારી છે 
શરીર્‌માં કશુ પ્યલલ નથી. કદાપી ૮૫ ઉપરે ચાલે ખો ગરમી અથવા 
તપ થખેલા સમજવ, કદાપી ૭પતી અંરદરે ચાલે તો શરદી અને વા- 
યુની સર્‌ થખેલી સમજવી, સ્‍્મને «યારે જેરરાવર તપ થઇ હોય 
પારે નાડી એક મીંતોટમાં ૧ર૦ સુધી ચાલે, ત્મથવા તેષો પણુ વધારે 
ચાલે; પણ સથષળા માણસના નાડી સાર્‌ હાલમાં બરા'રે એક ધારા 
મુજબ સાલતી નથી, વ!સ્તે સારા હાલમાં પાંચ સાત વખતે નાડી 
ભ્તેખમેલી હેય, તારે તેની તળબાયતના તયા નાડી ચાલનો ધાગે મા" 
લમ થાય, કાંન કાઈ માણસનો મીજળવત એવો પણ હાય છે કે 
હમેશાં સારો હાલમાં પણ ૭૦ના અંદર્‌ ધણી એછાં ચાણેકે, મ્મને 
કોઇની ૮૫ની ઉપર ધણી વારે ચાલેછે તે ધારો તપાશીને બાંમારી- 
ની વેળાખે તે ઉપર્‌ કેટલી વધી છે સ્મથવા કેટલાં ધટઢછે તે ઉપરે 
સુમારે રાખવા ભેઇએખે છે. માણસનો સુખાકારીની વખતમાં નાડો- 
ની માલનો ગેક ધારો ૮૦ની ચાલ ઉપરે મુકરેરે છે. સનને નેની 
નાડી હમેશ એક સૌનીટમાં /૦્યી તે ૮૫ વાર્‌ ચાલે તેની તબીયત 
ઘણી સાર્રીછે, ખેમ સમજવું. અને કોઇ પેળાખે માણુસ ઘુમામાં 
, ભાવ્યુ હોય, ત્મથના કીકર્‌ સ્મને ધામ્તીમાં હોય, તે વેખાખે પણુ 
માણુમની નાડીનો દાળને રહેતો નથો, ને ગણુતીમાં તેના ધારા 
કરતાં તે વધી જાયછે વાગ્તે તાડી જતી વેળાખે તે પણું તપાશીને 
અમમલ કરવા, મ્મતે નાહાનાં બચાંનો નાડી ઊંધાધેલું હોમ તારે તપા- 
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સવાથી ખરાબરે માલુમ પડે. જાગતું હોય તારે તે રેડે. ત્થવા ખે ' 
ગાનાને “નેઇને ગભરાય ત્મથવા ચલ વસલ થાય, તૈથો દુરસ્ત હાથમાં 
માવે નહીં ને ગણુતરામાં વધારે થાય. જ્યારે બચ્ચુ પેઘ થાયછે, 
ભારે તેની નાડી એેક મીનીટમાં ૧૨૦થી તે ૧૪૦ વાર્‌ ચાલે તને 
બચાંને પેહેલા વરસમાં ૧૦૮થી તે ૧૨૦ સુધી થાણે. ખબીન્ઝે વરસે 
ક તે ૧૦૦ સુધી ચાલે, ત્રોજે વરેસે # થો તે ૧૦૦ સુધી ચાલે. 
ચોથે પાંચમે ને છડે વરજ્ને પણ ૮૦થી તે ૧૦૦ સુધી ચાણે, તનને 
સાતમા વરેસથી તે સ્મગીયારેમા વરેસ સુધી કરેથી તે ૭૫ સુધી ચાલે 
અમને બારેમે વરશે ૭ગ્થી તે ૭૫ સુધી ચાલે? સ્મને જ્યારે જવાની 
ઉપર્‌ ત્માવે સારે ૧૦થી તે ૮૦ સુધી ચાલે, સ્મને જઇફ સાદમીની 
નાડી કોઇ વેળાખે ઘણી ખોછો પણ ચાલે વળી કઇ જવાન સ્માદમીનો 
નાડીનો એવા પણ્‌ ધારો હાય છે કે સુખાકારીના વખ્મતમાં છેક ર૫ 
સુધી ઓછી ચાલેછે? સધળા માણસની નાડીનો એક ધારો નથી,ખેડૅલાં 
કરતાં સુતેલાની નાડી ચારે પાંચ વધારે ચાલે અને હરેક જવાન 
માણસને જ્યારે તાપ ખાવે તારે તેની નાડીની ચાલ તેના ધાર્‌। કર્‌- 
તાં ઘણીજ વધી “ય, પણ તેની ચીંતા રાખવી નહીં, પણ દવાની 
તાકોદ રાખવો સ્મને કોઇ વેળાકે કોઇ બસુ માંદુ થાય સ્મથવા તાવ 
માવે તારે તેની નાડી એક માંનીટમાં ૧૦૮થી પણ વધારે ચાલે, 
ભારે તેને તરેશ ઘણી લાગે ને હાંકમ ચાલે "ખવાય નહીં, કરે તે કલ 
બેક્લથી કરે પણ તેને કોઇ વેળા ખે ધાતમાં સમજવું. સે વેદે હરેક 
માણસની નાડી સુ્યાકારીના વખતમાં ઘણી વારે ન્નેખેલી હોય તે 
વૈદ્ય “ન્ન અજાણ્યા વૈદ્ય કરતાં તેનો બીમારી વખખતની નાડીની પ- 
રીક્ષા ધણી 'સારી રીતે કરી શકે, કાંય જે તેની નાડોનો ધારો પેલા 
“ૈદ્યના દાથમાં શમાવી રહેલો, તેથી બીમારીના વષમતમાં તેના રોગ- 
ની પર્‌ક્યા બર્‌ાબર્‌ કરી શકે, માટે ગેક વારે નઝે વઇદેથી ફાયદો થ- 
એલો હોય તેનેજ ફરી તાડ દેખાડવી, 





માણસની નીત એને પેશાખ જોવાથાં 

બૌ મારીની પિછાનત. 
જાણવું નર માણસના ચારે વિકાર નરે લોહી તથા પીત તથા . : 
રસ તથા સોદાછે, તે ચારેના ૪ રંગ જાદા જુદા હોયછે તે રગ 
ઉપરથી માણસના પેસાભનો ર્‌ંગ સ્‍્માવે છે, સનને; ત્યે યારેમાંથી 
જેનું જેર્‌ વધારે થયું દેયછે. તે રંગનો પ્રેશાબ યાય છે, તે ચારે 
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રંગમાં પેહેલો સફેત, બીજે લાલ, ત્રીનન પીળા અને ચોધો કાળા 
શુ ઉપર્‌ એે પ્રમાણે હોયછે. હવે ખે હરેક રંગમાં બીજી ધણી 
મમેક ન્નતી હોયછે: તે સધલું સા જગોખે ખોલતાં લખાણ થવા- 
ની ધારતીને લીધે ટુંકમાં કહુંછું, કે બૌમારના પેસાખનો રંગ 
ધણા પીળો હોય તો પિત વિકારે્થી તેની બીમારી સમજવી. સમગર 
સફેત રગ હે।ય તો રેસવિકાર્થી સ્મથવા શરદીથી તેની બીમારી સમજ- 
વી, લાલ રંગ હેય તો રેસવિકાર્‌ અથવા શરદી ન્તણુવી, મ્મગરે તે 
કાલાટપરે હેય તો સે!દા ત્મથવા વાઇનો વિકાર જાણવો. હવે ખે ચા- 
રેમાના દરેક રંગ સાથે ખીત્ત રગ મળેલા હય છે સારે તેની ખા- 
શીયત જુદી હોયછે, તે એ રીતે કે પેશાબનો રંગ ચળકતો લાલ હોય 
તો શરદી સાથે ખોશકોથી તે મરેજ ઉડેલો જ્તણવે।. કદાપી પ્રેરો લાલ 
હોય તો ગર્‌મી સાથે તરીથી ઉઠેલો સમજવો. મ્ખગરે કાલાટપર્‌ હોય 
તે ઉપર કીણ સમાવે ને બીમારેના સમંગમાં તપ હોય તો વાયુ ને 
ખોશુકીથી જાણવો અગર સફેત સાથે ધોળા હાય વો રેસવિકાર 
અને શરદીથી નરણવોા. અગર ઘેરો પીળો હોય તો ત્રણથી 
“ણવો, સ્મગરે પેરો કાળાટ૫૨ હાય તો સોદા અથવા સનેપાત વાયુ 
, જાણવો. પણ ખે નિત નેવાની કાયદો એ છે કે, ને નેની નિત 
જીગે તેણે તેની ગઈ રાતના કાંઇ "માણું અથવા દવાઇ ખાધી નહીં 
દોય તારે ગોક્સ નીત નનેવાથી સમજ પડે, કાંય ત્ઝે હરેક ખાણાવી 
તયા મેવાનો તથા દવાળતો રંગ પણ પેશાબમાં ઉતરેછે, તેથી કરીને 
બર્‌ાભર્‌ પરિક્ષા થઇ શકતી નથી. અને પેશાબ ઝીંકે તે સોજા સાક્‌ 
ખીક્ેોર્તા વાસણમાં ઝીલીને રા"મવો જેઇખે, વળી પેશાબ કરેચા 
પછો ૧ કલાકનો સમદર સેદેવી જ્નેપ્એ, કાંન્ઝે તે પછે તેનો રંગ ફરી 
જતયછેી, તેથી પણ પરિક્ષામાં તફાવત પડેછે. 

જાણુવું કે ખરેત તથા મરેદના પેશાબના રંગમાં કાંઇ એેક તફ્‌।- 
વત પડે છેન કાંજે એર્તે કમ મેહેનત તથા થોડી હાલયાલ કર્યાના 
સબખથાં ગ્મંગમાં કસર્‌ મરેદ કરતાં વધારે રહેછે, તેથી કરીતે ખોરેત- 
“ની કસરે નીત ગદલી સ્મને ધેર સફેદ હે।ય છે. સ્મને જે ખએોર્ત- 
ની નીતનો રંગ લાલ સ્મથવા પીળા હેય તે ખએોર્તને અસુખ થએેલું 
' .જાણવું, શ્મને મદદની નીતને «્ન્યારે કે હલાવે સારે જરાક કાલાટ 
મારે કે તે કાલાટ ઉપરથી હાય, ને એર્તનો નિત કાલાટ નહીં મારે 
,ખેમ કરતે કાંઝ એક કાલાટ મારે તો તે કાલ્ાટ નિચેથી હોય. નમને 
&ૃંબેલદાર ખોરેતની નીત સાફ હેય, ખને તે ઉપર સાડ પરપોટા 


(૮) 


સમાવે, તમને કોળ હંમેલદારેની નીતનો રંગ પીળો ચળકતો પણુ હોય, 
તમને હમેલ પેહેલા દાહાડા ઉપર્‌ પીલાટ સ્મથવા સફેતી સાથે વધારે 
ગચલકાટ મારે; તમને છેલા જણવાના દહાડા ઉપરે લાલી ઉપર હોંય 
ને તેને હલાવે તહારે કાંઇખએેક કાલાટ મારે. કદ્યપી યારે પાંચ મહ- 
ના થયા પછે લાલી સાથે ધણીજ કાલાઢ મારે તો તે છોકર વખતે 
ત્મધુરૂ ટુથ્ો પડવાની નિશાની હેય છે. 

નીત ધવાને પેશાબમાં તેલેના છાંટો નાંખવાથી પરિક્ષા, 

પેશાબની તદર ઘાસની સળીવતે તેલનો છાંટા પાડવો! પક 
તેની પરિક્ષા કરવી. જ તે છાંટા તાંપમતાં તળે જઇને પાછો ઉપરે 
મ્માવે ને તેમાં સ્માતરડું પડે ને તે પેશાંબનો ર્‌ંમ કાળો હોય, સ્મથવા 
ત્રાબાના રંગ જેવો હોય, તો તે માણસને ધણું બીમાર જાણવું, અને 
છાંટો નાપ્યતાંજ પસર ગ્યો તો તેની મારો સહેજ જતણવી!, કદા- 
પી છાંટો નાંખે તેવો” રહે, ગમથવા નિચે બેસતો તેની બીમારી ધ" 
ણીજ જાણવી, કદાપી વાયુનું જનેરે વધારે હેય તો છાંટો નાંખતાંજ 
પમર્‌ં «તય, તમને પૅશાબનો રમ લાસ સમન તે થેડો હેય, કદાપી, 
પીતનું જને? ઘાયું હાય તો તે છાંટામાં પરેપાટા સવે. સને પેશાબન 
વો રેમ પીળા અને તે પેશાળ ગરમ હેય એ સુજ્ભ પરિહ્યા કરવી? 

ઝાડાની પરિક્ષા 

કદાપી વાઇનું જનેર્‌ ઘણું હોય તો ઝાડો કી'ગ જેવો અને સુકો ભરાટ 
કરેતો ગઆવે, અને તેના રંગ ભરો તથા ચોથો ભાગ પાળીસાથે આવે. 
ત્મને પીતતું જ્નેર ઘણું હાય તો ઝાયો લીલો પીળો વાશ સાથે કઠ'ગુ 
ગ્મથવા પાણી નમવા ગરમ સવે. કક્નુ જદ વધારે હેય તો ઝાડાનો 
રંગ ચફેત સ્ખને તે દરે૬ સાથે રાતો ચોકાશુના ન્ઝેવો ખાવે છે. કડ 
વાયુનું ન્નેર્‌ હોય તો કાળો ચળકતો ગ્મને શીમોટ સાથે કફના ન્ેવો 
આવે, પીતવાયુનું ન્નેર્‌ હોય તો કાળો સ્‍્મતે પીળો ભૈલ માંગર્‌ીની 
મીશાણે સ્‍્માવેછે. સોદા (વકા?થી હેય તો કાળો તથા લીલો, રોતોભેળો 
સમાવે ને તે પણ ગાંગડાને મીસાલે કઠણ સાવે છે, સ્રાજીરેણુ વિ" 
કારનો થડો જેવા તમને પાતળો આવે, જલંરરેનો ઝાડો ધણા ખરા ખે: * 
વાસ સાથે સફેદ હોય છે; ક્ષયતા સ્માજરર વાળાનો ઝાપો ગ્મતિસારના 
મીશાલે વયાર્‌ાયૅલો ગંધાતો કાળો લાલ ઉજળો તમને ગોસના પાણી 
જેવો ખેરંમી હેય ખે મુજબ ઝાડાની પરિક્ષા કરીને દવાઈ ગપે તો 


(૪) 
દરેક રોગ ઉતાવળે સારે "થાય, 


જભ ઉપરથી બીમારીની પરિટ્ષા. 

વાયુનું જનેર હાય તો જભ ઉપરે કાતર્‌ા। પડેલા દેખાય મ્મને જ 
ભની રંગ કાંઇ ખેક પીળાશ ઉપરે હે।ય* પિતતું નનેર હોય તો જભ 
પીળી ત્મથવ્ા લાલ કાળી ભેગ નછરે આવે. કફતા ન્નેરથી હેય તો 
જીભ ઉજળી સમને ચળકતી તેવી દેમમાય, ગ્મતતિમાર્વાળાની છનો 
રંગ મધના રંગ જેવો! હેય. પરેમો તમને સંઘરેણી વાળા ગોની જીભ- 
નો રંગ લાલ ધેરા નવા હોય, ટાંકીનો સત્તર થયો હોય તો તૈનિ 
જભ ફાટીને ખરેભાઇ કાંટા સરેખોો થઈ ને તેમાંથી પાણીની મિશાલે 
નજરે સ્માવેછે, માણસની સ્મજલ વખ્ખતે જીભ સુપર્‌ાના મીસાલે ત્મ 
ને તરણા ચેલી નેવી કોણ સાથે માલમ પડેછે, 


આંખની પરીક્ષા, 
વાતા નેર્ષી ખાંખ સુકી સને ભુરા રંગ સાથે ધેરી હોયછે 
પિતનું જરે હોય તો મ્માંખના ડોળા પીળ! *નને લાલ રંગના હોયછે 
ગને સુરે ત્ખથવા ચીરાગતી રોશની નેવાતી નથો, કફનું જનેર હોય 
તો સફેદ અને પેરી નજરે સવે અને તે ચીકાશ ભરેલી નેવી 
દેખાય છે. 


ચહરાની પરિક્ઞા* 

સવારમાં બીમારનું મોહેડું શામળું ગમથવા કાળુ નને દેખાય તો 
વાયુનું ન્નેર્‌ જનણવું મોહાડાનો ર્‌ંમ પીળા સ્મને સુજેલાનો મીશાલે 
માલમ પડે તો તેની બીમારી પિતના ન્નેર્થી સમજવી, ધેરો કાળો 
રંગ હોય સ્મને તે સાથે પળા ગભર્‌ાખેલા નઝેવા દીસે તો તેની ખી- 
મારી કડતા નનેર્થી નણવો. બોશ્ત સરવે ભાહારેતાં દેદોતે દાબી 
ન્તેમથી તથા તેના રંગથી પિછાત કરીને ૬વાઇ આપી શનેઇએ. તેતિ 
વિગત તે દર્દમાં કહી હશે, તેમ તેની પરીસ્ના પણ કરીને સઆપવી, 


ખોલવાની પરીક્ષા. 
વાયુતું જનેર હેય તો તેના ગળામાંથી અવાજ ઝુંગરાખએલા 
જેવા નિકળે. પિતનું ન્નેર્‌ હોય તો તેનો, ત્મવાજ મોટો ત્મથવા સા 
રી હાલતના માણુસ કરતાં મોટો નિકળે, કક્નું જ્નેરે હોય તો સ્મવાજ 


(ર૦) 


ભારી મને થરેઘરેતો નિકળે. એ ઉપર્‌થી 'બોલવાની પરીક્ષા કરીને 
દવામાં ગ્માપેથી તે ૬વા ઉતાવળે ઝુણુ ક્યો શિવાય રેહશે નહી, તે 
માણમને “ખુબ રૌતે સમાલવું કે કોઇપણ રીતે ધામ્તી અથવા ચુસ 
ત્માવ્યો હશે તો તે પરિજ્ઞામાં તફાવત માલમ પડરી. 


ફાળો મલમ સીંદુરીયો બનાવવાની રીત, 

ખે બનાવવાની રીત ગેછે કે સીંદુરે સારો ચોખો જેર ૧, મીઠું 
તેલ તલતું શેર્‌ ૧, મૌણુ પીળુ તો, ૨, કપુર તો* રે, એ ચારે જણુ- 
સે માંથી પેહેલો સીંદુર એક લોઢાની ક્ઢાઇમાં નાંખીને ખુબ ધુંટવો 
પછી તેમાં તેલ તાંખીને સુલા ઉપર્‌ સુકવો। સ્મને નીચે સ્મગ્નિની ધો 
મી ત્માંચ કરવી. તેને એેક ન્નેસ આવે એટલે નેવું કે તે ઉભરાઇ 
જાય નહીં* સમગર્‌ નને ઉબર્‌ાયાપરે ત્રાવે તો હૈઠૅની સ્માંચ કાઢી ના 
“વી અને પખો પાસે રાખવો, તે લેઈ મલમ ઉપર્‌ વા નાખવે* 
તૈયી ઉભરાનો “નસ ખેતી જશે એ પ્રમાણે તપાસતાં રેહેવું. પછી તે 
મલમ સ્મજમાવી ન્નેવોા ખેક ષ૪ુલીખામાં થંડુ પાણી છેપ્નને તેમાં 
પેલા મલમનાં ટીપાં એેક ખે નાંખખવાં પછી તેને જેવું કે ન્સેવો। જને” 
પગે તેવો કઠણ તમને કાળે થયોછે, જે સુમારે થયો હોય તો ઉતા” 
રેતી વેળાએ મીણુ તપાવીને તે મષ્યે કપુર્‌ વાટીને નાંખવે। તે તે 
બેઉને મેળવીને મલમમાં નાખ્ખી ધુટીને એકરસ કરી ઉતારી પાડવે!, 
ખેટણે કાળા પલામ્ટર થનો એ મલમ મ્માપ'ગમ્‌। હિંદુમ્તાતીયોજ વધારે 
વાપરેછે, અને એ મલમ ધણા જણ બતાવેછેન તે નીચે લખેલા 
દરેદ ઉપરે તરત લાગુ પડી ઝુગ કરેઝે. કાખબલાઇ, ઝુમડાં, બદ, 
પાઠાં, નાસુરે, ચાંદી, ગરમીના ફેોન્નમાગ્નો) તયા હરેકે જખમો ઉપરે 
ગે મલમ ધણા ગઝુણદાયકછૅ. ખે મલમના બે ગ્રુણજ્ઠે, પેહેલો એ કે 
હરેક દરદ કાસુ હોય તો તેને પકવે, તમને બોન્ને ઝુણ તે દર્દને ર્‌ 
ઝાવે, ત્મતે ઉપ? લખેલાં દરેદો વમર્‌ બીજા રોમને પણ મટાડે છો. 
તેની વિમત હરેક જાતની તર્‌મ ગાંઠ તથા એવા ખીજ નરમ દર્દો 
વરેસેોળી ( રેસોળી ), વાયુની ગાંઠ વીમેરે જાતનાં ધણાં દરદ મટાડી 
શકેછે, ખેં મત્તમમાં પારો મેળવીને પટી મારે તો દરદ બેશી જશે.” 
પારો મેળવવાની રીત. મલમ તોલા. ૧ બઇ તેમાં પારો તોલો. ૧ નાં- 
"ખીતે પટી મારેષ્રી દરે૬ બેરી જશે, 


સેસ--વરજી--- “તમા, યાઇવાઇશમાઇ નમક, 


(33) 


છીકણી હેરેક દરદી મભાણુસને દરદ ઉપર સું- 


 ધાડવાની છે તેનો વિચાર, 

ખે છીકણી બનાવવાનો વૌગત એખ ને સ્મરીઠાની છાલ સુકી 
માસો ૧ નવમાગર્‌ે માસ ગા તખાકુ માસો ૧ કાળાં મરો માસોના 
સફેત મરી માસે! બા કડવાં તુરીયાંનો ગર્‌ સુકો માસો ૧ ફળીમુનો 
પથરનો માસા ર્‌॥ એ સધળાં વસાણાં કુટી ખારીક કરીને મજબુત 
ખછ્ઠુચની ખાટલી ભરી રાખવી. પછે નીચે લખેલાં દરદ ઉપરે સુધા" 
ડવી, માધુ દુખતું હેય, વાઇની ધ્રુમરી, નલબેધ વાયુ, છાતીના દૃરે૬ 
બીન શરેદીનાં ૬૨૬ ને માણસને હોય તેને ખેક ચપટી સુંમાડ્યાથી 
છીક સ્માવીતે તરત માધુ હલકુ પડશે, અમને ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે 
ખીજ ૨રેદ પણ સારાં થશે. આ છીંકણી દરદી માણસને ઘણી 
ઉપયોગો છે. 


વટ જજનો થાર. 


શા સાનાબરમાાાતણનાતમાત ઈન હ -૦૪ાતલછુમઇન્રિઇઇસમાછ, 


કાનના ૬રદૃતો ઉપાય. 


વા, ગરમી તથા નબળાઇ કે લોહીથી કાનમાં દરદ પેદા થાયછે 
તથા તે વગરે કાનમાં પાણી જય કે કીડા, બમાઈ કાનમાં પડે તેથી 
પણ કાનમાં ૬૨૬ પેદા થાયછે, તેની સમજ નિચે પ્રેમાણે. 

૧ વાથી કાન દુખતો હોય તો ઉપણેટ તથા ઇસ્રબધષ ખાંડી 
ઝીણા ભુકો કરી પાણીમાં ખાંધીને રોટલી બનાવવી. પછો મીઠું દેવ- 
તા ઉપરે ઉતું કરીને તેમાં ખોષડની રોટલી બાળવી તે બળી નાય 
ભાર્‌ પછી ખહારે કાઢીને તે રાખ તેનમાં નાં ખોને કાતમાં ટીપાં ઝુ" 
કવા તેથી કાન દુખ્ખતો રહો જરી. 

૨ ગરમીથો કાત દુખવો હેય તો ગ્ત્રીનું દુધ કાનમાં પાડૅથી 
મટી જશે. મ્મથવા લીંષ્રુના રેસનાં ઢોપાં પાડવાં તેયી પણુ ધણો 
ફાયદો ષે. 

૩ લોહીથી કાન ૬દુખજો હોય તો કસ ખોલાવવી, 

૪ ક્રાનમાં કોડા પડ્યા હોય ને બાહારે નિકળતા ન હેય તારે 
મેનીયો ને ગાયનું ધી ખેક્ટં કરીને ઉનું કરી કાનમાં 3ેડે તો કીડા 
મરી કય. 


(૫2) 


પ કાનમાંથી હશેશ પડૂં વેહેતું રાય તો ઠંકણુ"ખારે ખાંડી ઝી* 
ણુ! ભુકો કરતે કાતમાં ભભરાવવો. પ છી ઉપર્‌ લીંષ્ુના રેસનાં ટીપાં 
પાડવાં તેથી મટર 

૬ કાનમાંથી માંખની માફક ઝુણ ઝુણુ એવો અવાજ નિક- 
છતો હોય તો બદામનું તેલ કાનમાં સુક્વું, તથા દુધીના ખીનું તેલ 
મુકવું, ને દિવસમાં સારવાર જમવું, 

૭ કન બેણેરો થાયછે તેની ઉપાય ગમેછે ને ત્યાકડાના- પાંદ- 
ડાં દવતા ઉપર્‌ ઊનાં કરીને તેનો રસ કહાડી તેનાં ટોપાં દીન ૧૪ 
સુધી કાનમાં મુકવાં કે તેથી કાન ઉષડશે ને ધાક પડેલી મટી જપ્નને 
બરાબરે સંભળાશે, અથવા ઊંટનું મુતર્‌ દરરેજ રાતે સુતી વખતે કા- 
નમાં મુકે તો કાયદો થાય પણ તે ઉપાય દરદ થતાંજ તરત કરે તો 
ઝુણ કરે. વિલેબ થયા પછી ફાયદો થોડો યાય. 


કુંઠમાળા શટ્લે ગળામાં ગાંઠો થાયછે 
તેનો ઉપાય, 
ગળામાં ગાંઠ થાયછે તેને કોઈ ખહારે કાઢી શક્તું નથી એનો 
ઉપાય ખેછે જે ષોતા વાધનું હાડકું ધશીને તેમાં જરાક સિંધવ 
નાંખખી ગળા ઉપર્‌ માસ છસુધી ચોપડે તો દુઃખ મઢી જય. એ દુઃખમાં 
૬સ્તકારી કરે તો નગતર મુકવાની રેજળછે શા માટે જે પાઠું થયા પછી 
તેનો ઈલાજ નથી વાસ્તે દસ્તકારી કરે તો નમ્તરે મુકવું. 


કોડ તથા ગળત કોડનો ઉપાય. 

વપદોગે કહ્યુ છે ને કોડ શીવાય ગળત કોડ ગમઢારે જાતની 
થાયછે તે ત્મઢારે બગડેલા લોહીથો થાયછે ખે રોગ ધણોજ ખરાબ 
છો કે, કોઇ ગ્યાપણી પાસે બેસેય નહોન તેનો ઉપાય નીચે પ્રમાણે 
જાણુવે!* 

ઉમયડાના ઝાડની મંતર છાલ છાંયડે સુકવેલી શેર્‌ ૬, બાવગી 
શર ર એ ખેઉ જણસોને ખાંડી ઝીણી કરી તેની કાકી હમેશાં ૬ 
પૃછસાભારે "ખાય તો કોડ તથા ગળત કોડ સ્મઢારે જ્નતતો મટી નય 
પણુ ક્યરો ન પાળે તો રોમ મઢે નહીં; મીઠાઇ મીઠાંવાળી રોટલી). 
સાકર, મોળ તથા સોકણી વમ્તુગ્મો ખાવી નહીંન ર 

લીંબડા છાલ પઇસા ૩ ભાર, બાવષો પઇસા. ર ભાર, એ 
જણુસોને ખાંડી ઝીણ્‌ ભુકો કરી તેને ઝીણે લુગડે ચાળી તેમાંયી 





(૧૨૨૩) 


હથેળી ૧ ભરીને માસ, ૬ સુધી કડીયો માણુસ સવારમાં ફાંકે ને 
ઉપરે કહેલી ડયરી પાળે તો રોગ મટે ફત મગ ખાવા, ખે શીવાથ 
ઓછ ગીજ "ખાવી નહો, 

વળી ખાવગી તથા ભીલામાં માસ, ૧ સુધી ખાય તો કારોને 
જડ મુળમાંથી કાઢી સાફ કરે. પણ્‌ પ્રથમ 2ગ પાંચનું લોહી કાઢવું. 
ન્નેઈખે, ખેઉ હાથની રેગનું તથા ખેઉ પગની રેગનું તથા પેસાબની 
રગનું મે પાંચે ર્ગનું લોહી કમ કોધા પછી તેને જુલાબ મ્માપવો. 
જુલાબથી શરીર્‌ સાફ થાય તારે પછી ઉપર્‌ લખેલો ઉપાય કરે તો 
એ રોગ મટી જય. 


ખઈ એને દમનો ઉપાય, 

ખઇ ખે જાતની થાય છૅ, ખેક વાથી ને ખીજ લોહોથી. 

૧ વાથી થઇ હોય તો ખસખસના પામ પૈસા. ' ૧ ભારે, 
સુંઠ પૈસા, ૨ ભારે ધાવરીનાં જુલ પૈસા, ૧ ભારે ખે રતે ત્રણ જ- 
ણસો! લાવી પાણી શૈર્‌ &માં ઉકાળી પછી પાણી શર ૧ રહે તારે 
લુગડે ગળી રાત્રીએ સુતી વખત પીએે તો રોગ મટે. 

૨ “ખઇ રોગ લોહીથી થાયછે, તેથી કાંઇ તરી બહારે નીકળેછે* 
ને તે થતાં વેંતજ ખે ખભાની નસોમાંથી લોહી કઢાવે સાર્‌ પછો મરી 
ગ્મને હળદર્‌ પાય તો એે રોમ મટે. રોગ જુનો થયા પછી ધણા ઉપાય 
કરે તો પણુ લાગે નહીં. માટે તરત ઉપાય કરવે।* 

૩ અળરોગ વાળાને થતાં વેત મારેલું સોનું ખવરાવેછે તેથી 
ક્ેટલાખેકને રોમ મઢટેછેન કપુર્ના રસથી પણ ફાયદો થાય છે. 

દમનો ઉપાય ખે છે કે ખેળીખે। મધ સાથે ખાય તો સામ ૬મ 
મટેછે. બીજી મોથ પેસા ૧ ભાર, ખેર પેઇસા ૧ ભાર, મરી પઇસા 
૧ ભાર, પીપર્‌ પઇસા ૧ ભાર, વાયવડંગ પપસા ૧ ભાર્‌; ચીત્રો 
પઇસા ૧ ભાર, સુંઠ પઇસા ૧ ભાર્‌ ખે રીતે સવે વશાણા ઝીણાં 
"માંડી હવાણે ચાળી દરરોજ સવારે પઇસા ૧ ભારે ફાકે તો શ્વાસ, 
પૈડરોગ, કમળો, સુરે, તથા, વાનો ગોળા એ સરવે રોગ મઢે. 

બીન્ને ઉપાય સાસ ઉધરસ તથા  લાકણુનો, પોંપરે પેસા ૧ 

ભાર ધોળાં મરી પેસા ૫ ભારે હરેડેદ દળ પે, ૧ ભાર્‌ જીરૂં પઇસા ૧ 
ભારે સિંધવ પઈસા ૧ભાર્‌ સંચળ પેસા ૧ભાર જવખાર પઇસા ૧ 
ભાર્‌ ચીતરો પઇસા ૧બાર્‌ એસર્વેને ખારીક ખાંડી ભુકો હવાલે ચા- 


(૨૪) 


ળી દરેરીજ શવારે ખાય તો પખાંશો મટે બીજી કાણેરાનો રસ શેર ન” 
કહાડી તેમાં સિંધવ પઇસા બા ભારે નાખીને દરરોજ પીખે તો સા" 
ગ્ર પપાંશી તથા દમ ખેં સરવે મટે કાળા મરી શેરે ૧ મ્માકડાના દુધ- 
માં સુકવીને ખાય તો નફે થાય, 

"પઇ રોગની નિશાની એછે જે ફેફસામાં જખમ પેદ્ય થાયછે 
તેથી હમેશાં ઉધરસ બહુ આવેછે, ઉધરેસ ખાતાં ખાતાં ગળફ્‌ા પ 
ડેછે તથા જભ જડી થાય, ધાંટા બેશી જાય થુકની જગાખે લોહીને 
પરું ખાહાર ખાવે ને જીવ ઘણા ગભરાય એ ૬ુઃખ થયાં ધણા દહા- 
ડા વીતે તાર્‌ પછી રોમીનું શરીરે ધણું નબળું થઇ જાય, પણુ શરીરે 
નખળું યયા પહેલાં દરરોજ ગધેડીનું દુધ પીંખે તો રોગ મટી સઆર્‌- 
મ થાય, 


ક. કત ૧ઇ-અ,કાકનમા 





ક-ક-------- 


મોઢા ઉપર ખીલ થાયછે તેનો ઉપાય, 

ઘણા “મરા જવાત માણસના નાક તથા કપાળ તથા ગાલ 
ઉપર્‌ “મીલ થાયછે, તેથી માણસનું સોહામણું મોટુ બીહામણું દિસે- 
છે. તે ખીલને દાબીને કહાડે તારે અંદરથી ચીકણા બીયો ગ્મથવા પ" 
રૂં જેવું ચીકણું નોકળેછે. તે ખોલ થાય તારે પ્રથમ તો ખેળીગ્ખાની 
સેળવણીની ગોળીખાનો જુલાબલે.* પછે મઠનો સખાટો સરકામાં ભબોન- 
વીને માહાડા ઉપર્‌ ચોપડવો! અથવા મરધીના બેદાંના કોચલાં અથ” 
વા મુરેધ્રીનાં હાડકાં બાળને તેને સરકામાં મેળવીને ગોપડે મ્મયવા 
કડવા વલને? ત્માટો સરકામાં મેળવીને ચોપડે તેથો મટે. ને ખે મર્‌- 
વૈયી ઝુ નહોં થાય તો પછે દરાખ્ખના ઝાડનું કી બાળીને તેની ર્‌।- 
"ખં સરકામાં મેળવીને ચોપડે તેથી મટે. 

ખીલનો ખીન્ને ઉપાય. 

સમાદમીનું માથુ ખેવું ખોલાઈ સમાવે ને તેમાંથી તરી તથા «૪- 
રદાખ નિકળે ને જખમ થાય તેમાંથી જરેદાખ નિકળે તે ચાયણીની મા" 
કૂક નાહાના છેદ પડે તેનો ઉપાય એકે ને શરાખ (દારૂ) તથા સરકો, 
દાડમતી છાલ, મધ, નીમક એ સર્વે એકડું કરીને માસ૪)ચાર્‌ સુધી 
માથા ઉપર યોપડે તો *્મારામ થાય. 

ખૂસનો ઉપાય; ન 

"ખસ લોહીના ખીગાડથી થાયછે, તેથી શરીર ઉપર ફોલ્લા યને. 

તેમાંથી પફે વહેછે* માટે ખમસવાળા માણસે ઉતાવળેથી પોતાના નને* 


(૨૧૫) 


હાથની કશ ખોલાવવી. તષા કઠણુ રેય ઉપરાઉપરી ત્યાપતાં રહેવું. 
તે નિત્રે લખ્યા પ્રમાણે રેવૈષીના શીરાની મેળવણીની ગોળીયો સ્‍્માપ- 
વી તેની વીગત--રેવંચીનો શીરો માસા ૪ તજ ધ ૨૦ ભાર સુઠ મા- 
સો! ૧ શીકોતરીયો ખએેળીખા માસા ૪ એલચીદાણા ૧૫ પોંપરે માસો ૧ 
ખે રીતે છ ચીનને "ખાંડી ખારીક ઝીણે લુમડે ચાળી ખલમાં નાંખી 
તેમાં વિલાયતી સાબુ નાંખવે।, ને તેને પ્યુબ ધુંદઠ્ઠી એક રેસ કરાને ચ- 
ણા ન્ેવડી ગોળીએ વાળીને સુકવવી. તેમાંથી ૩ થી તે સાત સુધી 
દરરોજ લાગઢ દીત સાત સુધી રાતે સુતી વખત ઉતા પાણીમાં ગળા- 
વવી એમ કરતાં ત મટે તો વળી બોનસાત દાહાડા ઉપર પ્રમાણે કર- 
વું, તેથી મટશે. સ્મને એે દર૬ વાળાને કાયા દિવેલનો જ્ઞલામ સ્ખા- 
પવા, તેયી પેટમાંથી ગરમી નીકળી જશે. તમને તેને નિચે લખેલો ઉ- 


કાળે સ્માપવે।. ઉના ખેદાણા ૭ સાથરા તો. બા સાકર તોન બા એકી 
ઉક્રાળા ૬રરૈજ# પાયા કરેવે। તેથો સારૂ થશિ? 


ખીજે ઉપાય ચોપડવાનો--મોદારેસીંગ તેલો ૧ કપુર તોલો ૧ 
કલઇ સકેતો તોલો ૧ સ્આ0મલસારે। ગંધક તોલો ૧ પાપડીયો કાથો તોલો૧ 
પારે તોલો ૧ એ છ જણશ્ઞાને બારીક ખાંડીને ઝીણે હવાલે થાળીને 
તેમાં છેલીવારે પારે। નાંખોને ખલમાં ઝખ્રુખ ઘ્રુટવું તે એક રેસ થાય 
તેમાં ચોપ્યુ માંખષ્ણ તોલા પ નાંખને તેનો મલમ કરવા ને તેને કાય- 
ના પ્યાલામાં ભરી રાખવો, તે સુતી વષ્ખતે ૬૨૬ ઉપર્‌ ચોપડવો ને સ- 
વારે ઉઠીને ઉને પાણી સ્મથવા તાહાઢા પાણીએ નાહાવું કદાપી 
રાત્રે ચોપડવાનું ન બને તો દ્વિશે ચોપડી થોડીવાર 1તડકામાં ફરોને 
નાહો નાખ્મવું ને ખાવામાં તેલ અને મરેશ્વુ તથા સઆમલી એ સોન્નતે 
"ખાવી નહી ને ઉપરે લખેલો ઉપાય ચાલુ રાખેથી "ખસ જલદી સારી થશે, 

ત્રીન્ને ઉપાય--ઉપર્‌ લખેલા મલમથી નહિ મઢે તો નિચે લ" 
ખ્યા પ્રમાણે ખોષડ કરવું. ગધક પૈસા રા ભારે. સંચળ તેસા ર॥ 
ભાર્‌ બાવચી ૪ પેસા ભાર, ખે સવે જણુશાને બારીક વાટીને ઝીણા 
વસ્ષ ગાળ કરને ગાયનું તાજુ ધો લઇ તેમાં નાંખીને દરો” શુર્‌ીરે 
ચોપડે તો 'ખસના ૨રેલ્ને મુળમાંથી કાહાડી નાંપ્ખશે, ગરમ વમ્તુ ખા* 
વી નહીં. સાર્‌ યશે* 

ચોધો ઉપાય--મે ને ફક્ત એક્લો ગધક વાટીને તેમાં તલનું 

તૈલ નાંખી તેનો મલમ બનાવીને ચોપડે તેથી પણ "ખસ મટશે. 
પાંચમો ઉપાય--મનસલ તોલા 3 લકને તેને બારીક વાટીને 


(૨૬) 


_તેમાંધીથોખુ નાંખી તાપ ઉપર કકડાવવું, તે કકડાયા, પછી ટાડા: 
પાણીના વાસણમાં નાંખવું. તે ડર્યા પછો બોન કાચના વાસણુમાં 
કાઢીને શરારે ચોપડવું, તેથી "ખસ તથા વીમ્ફ્રેઢક એ બેને રોગ સારા 
થશે. દરરોજ ગોપડેથી મટશે. 
 શચઆંખવું તેજ હેમશાં રહેવા માટે ખાપરીયાનું 
સત કાહાડવાની રિત, 

ખાપરીયું પૈષા ૧ ભારે "ખલ કરીને તેમાં ગોળ પૈસા ૧૦ ભાર્‌ 
તાંખો ખે બેઉને ઠોકરે ઉપરે મુકી દેવતામાં ખાળવું તમામ ખળી 
રહ્યા પછી ટાહાડુ પાડીને તેમાં ગાયનું માંખણુ પેસા * ભારે નાંખી 
એક કુલડીમાં ભરવું, તે પછી તે કુલડીનું મો સજ્ડ નંધ કરવું. કે 
તેમાંથી ધુમાડો બીલકુલ ખાહારે ન નિકળે, પછી તેને દેવતાની સ- 
ગડી ઉપરે મુકીને એક પો્દ।ર સુધી મ્માંમ દેવી પછી સાણસાએ 
પકડીને ઊંધી કરવી, પછે તેમાંથી જસત નીચે પડે એવી રીતે બે 
વારે તેમનું તેમ કરેથી માવે રૂ ૧) ભારે નિકળે તે સોનીને આપી 
તૅની સળી કરાવવી, તે સળી હમેશાં મ્માંખમાં ખેચે તો મ્માંખનું 
તેજ હમેશાં રહે ધણું દેખે. 


સમ્ડાનો ઉપાય, 

મરેડાથી લોહી તથા જળસ પડેછે તેનો ઉપાય નિચે મુજબ. 
પેહેલું--કેરીની ગોટલી ખીલીધાવરીનાં છુલ મોચર્સ સુંડબરોતી («- 
ખના ઠળીયા ) ત્મજમો ૬કતાનનાં ખીજ ત્યદરેજવ એ સરવે જણસો 
બરાબર વજને લઇ એેકડું કરી "ખાંડી ઝંણું કરીતે એમાંયી રૂ ૨) 
ભાર્‌ે લઇને દહોં સાથે મેળવીને દીત સાત સુષી "ખાય તો મરપો મટે. 

ખોનશ્ને ઉપાય--હોમજી હરડે લઇને તેમાંષી સ્મડધી કાચી ર્‌।- 
"ીને સ્મડધી ધીમાં તળો પછી તળેલોને કાચી એકડી કરી ખાંડી 
ખારીક કરી તેમાં "ખાંડ ભેળવીને હથેળી ભરી કકે તો ભાત ભાતતા 
મરેડા મટે, 

ત્રીન્ને--પાવરીનાં જીલ, સડ, મોચર્સ, સ્મંદરેજવ સ્‍્મને થી 
લાદ એે સરવે સરખે વજ્ને લઇ ખાંડી ઝીણું કરી પછી -સોષડ- 
થી ભ્મરધે વજને ભાંગની જડ ભેળી દરરોજ સવારે પાયે વો તૈયો 
“મરડો મટે. 


(૨૭) 


ચોથો ઉપાય--પાવરીનાં છલ વરીત્માલો સાકર જ્તયકલ વી 
રીતિ દરેક જણુસતે ચારે મારે પૈસાભાર લઇ પાણીમાં વાટો ગોળી 
૧ પૃઇસાભારેની વાળી તેમાંથી ગોળી ૧ સવારે ખાયતો ૬૨૬ મઢી 
જાય અધી મોળીયો સાથે વાળી રાખને દરેરોજ ખાવો તેથી સારૂં થશે 

પાંચમો ઉપાય--માકર્‌ પઇસા એક ભાર્‌ તથા અરેડુસેો પઈ- 
સા ૧ ભારે શમે રીતે ખને જણસોને ખાંડો ભુકો કરી દુધમાં મેળવી 
સવારે પીએ તો મરેપો મટે. 

લોહી તથા આગવાયુતા મરડાનો ઉપાય, 

મરડો જેને તમામ વાયુ સ્મથવા પેચસ કરીને પણ કહેછે મરડા સ્મા* 
વીને પેટમાં ત્માંકડીએ ઉપર્‌। ઉપરી ત્માવે, ને ઝાડે બેસે સારે લોહો 
તથા ત્મામ પડે તેનું નામ લોહી શ્મામનો મરેપો ને એક્લો તમામ પડે 
તેને સમવાયુ કહેછે. ખે રોગવાળાને ધડી ધ્રડી ઉપરો ઉપરી મરડો 
મ્યાવે ને ઝાયો ઉતરતાં માણુસનો જવ ગભર્‌વે, કોઇને કઠણ મરજે 
થાય તો તેના ન્નૅર્થી તાવ પણુ આવે ને જભ ઉજળી થાય, પેડુ- 
માં દુબે. ઝાડે બેસતાં ઘણી પીડા થાય, તો પણુ સાફ ઝાડો ઉતરે 
નહીં; થોડાંક લોહી તથા સ્‍્મામનાં ટીપાં પડે તેથા માણસ ઘણી 
પીડા પામેછે, માટે તે દરદ મટવાને નિચે મૂજબ ઉપાય કરવો. 

સુઠ તોલો ૧ વરીયાળી તોલો ૧ લઇને તેને ખોખર્‌ી "ખાંડીને 
પાણી શેર ન મુકીને તવટાંક રહે સારે ઉતારીને તેમાં વિલાયતો યોગય 
દીવેલ તોલા ૨॥ તાંખો થડું પડવા દઇને દરેદીએ પોવું, તે પેટમાં 
ટડયાથી થોડીવારે લાઝુ પડી ઝાડો આવશે તેથી પેટમાંના રોગને ખાહાર 
કાહાડશે, કદાપી ખેક જીલાબથી બરાબર કસરત મટે તો વચમાં દ્વિસ - 
જવા દેઇને ખોન્ને જુલાળ ત્યાપવોા તેથી ખાકો રહેલી કમર્‌ નીકળી 
જશે ને તે કરતાં રહેતો આખ લખ્યા પ્રમાણે ૬વા આપવી? 

ત્મળશીનાં બીજ તોલો. ૧ લધ્નને પાણી શેરે ભા લષ્ટ તેમાં નાખીને 
ઉકાળે! કરી તેમાં બાવળતો ઝુદરે માસા, ૪ નાંખોને તેના ત્રણ 
ભાગ કરી દોવસમાં ત્રણુવાર્‌ પાવુંઃ કદાપી ખથી ઝુણ નહિ યાય તો 
, 4રીથી ઉપર્‌ કહ્યા પ્રમાણ કાચા દીવેશનો જુલાબ સ્માપવો. તાર્‌- 
પછી નીચે કહેલું ખોષડ ત્ખાપવું; કળી ચુનો પથરેનો ૧૮ ધભારે 
“પાપડીએ કાથો ૨૪ ધઊંભાર્‌ સમગફ્ીણુ 3 ધઊભાર એ સર્વેને “ખાંડી 
“આરીક કરીતે એતાં પડીકાં ત્રણ સરખે બાળે દિવસમાં તણુવાર 


(૬૧૮) 


ક્કાવવાં, ને ઉપર્‌ સાબરશીંગુ પાણીમાં ધસીને તે પાણી ગરમ 
કરી જરા ટાહાડું પાણી પાવું, કદાપી ન્મામ ઘણા! પડતો હોય ને 
લોહી થોડું પડતું હોય ત્મથવા ન ક હોયતો ઝીણી હોમજ હરડે 
દીવેલમાં તળીને તેનો ભુકો કરલો. તે ભુકો રૂના ભારે લઝને તેમાં 
રૂ૦ ભારે સાકરનો ભુકો ભેળીને ફ્કાવવો* ને તે ઉપરે કોઢ ગરેમ 
કરીને પાણીમાં ઝામીને તે પાણી પીવું. ચ એષડથી પેટમાં સ્મામની 
કસર્‌ હશે તે મટી “શૈ ને ઝાડો પણ ખેજ એપડથી બંધ થશે. 
એવું ઝુણકારી ખએોષડ છે. 

કદાપી દરેક ગરેમ વગ્તુ ખાધાથો ત્મથવા ગરમ એધષડ પી: 
પાથી ઝાડા સાથે એકલું લોહી પડતુ હોય તો નિચે કહેલુ એશુડ 
આપવું. મોટી હરડે પા, ચોખાના ધોવરામણુમાં ઘશીને તેમાં હોરા 
દક્ષણ માસો ૧ તથા સાકરનો ભૂકો તોલો ગ નાંખીને સવારે તથા 
તેજ પ્રમાણે સાંજે પાવું. તે પાતાં ફાયદો ન યાય તો વજનમાં વધારે 
પાવું. વારેવારે સ્મરેધી હરેડે સુધી ધસાવીને એ ગ્મેોષડ પાંચ સાત 
દીવસ રધી પાવું. બીજે ઉપાય વરાઆળી ર11 ભારે એલસો ને 
૪) ગયે બનેને ઠીંકરા ઉપરે મુકીને શ્ેકવાં પછી તેને પમાંડી બારીક 
કરી ખસખસ ર્‌૧॥ ભારે, ખમસષખમસનાં જડવાં જેને પોસ કરીને ક- 
દેછે તે રૂના ભારે 'માંડાં બારીક કર્‌ તેમાં સાકરે રર) ભારે તાંપ્યાં 
ભે પાંગે જણસોનતે ખેકઠી કરી તેના સરખે ભાશે છ પડોકાં કર્રને 
દીવસમાં તણ પડીકાં ત્રણવાર ક્કાવવાં ને ઉપર્‌ નમેલું પાણી પાવું? 
કદાપી ઝાડા વાટે લોહી ધાયુંજ પડતું હોય વો નીગે કહેલાં એપષપો 
ત્પાપવાં. હારાદખણુ ર્‌ગા ભારે ઘઉતો નીસામ્તો રૂના ભાર્‌ ખસ- 
"ખ્તનાં ઝોંડવાં રૂના ભારે ગ્મફ્ીણુ ત્રણ ધર્શભાર્‌ બાવળનો ગેરર 
રૂગા ભારે સાકર રૂ૧) ભાર ખે સર્વેને "માંડી ઝીંથું કરીને બે 
દ્રણાના લોવાબમાં મેળવીને ખેતો છઠો ભામ દરે બે કાલાકને સાંત 
રે ખવર્‌ાવવોા ને ઉપરે સાબરેસીંગુ ધશીને તેને ગરેમ કરીને તેનું 
પાણી પાતાં રહેવું. બીજી નેને નર્‌ લોહી ધણુંત# પડતું હોય તેને 
નીષે લખેલી ૅવાખઓ આપવી, સાખરેસીંગઝ્ુ ૨, બા ભારે ખાવળતો 
ઝુંદ્ર ર્‌, ૧। ભારે સાકર રૂ. ૨) ભારે, હવે સાબરશિંગાને પાણી 
શર ૧॥ સુકીને ઉકાળવું ને તેમાંથી શેર્‌ ના રહે સારે તેમાં ઝર 
તથા સોકર નાંખીને પછી એગળી નય તારે તેના ભાગ કરીને . દરે 
ખબે કલાકે એેંકેકો ભામ પાતા રેદેવું શ્મને ખે મરેડાના રોગવાળાને. 


(૧૯૪) 


નીસે કહેલાં ખોસપ્રોની પીચકારી ઝાડા વારે સ્માપવી. ખસખસના 
પાસ રૂ. ર) ભારે પણી શર ૧માં ઉકાળીને તેને ગાળીને પીચકારી” 
માં ભરતે તે પીચકારી ઝાડાવાટે દીવસમાં બે વારે ત્માપવી ને માં- 
ખણ કહાડયા વગરેની તાજ છાશ એં ઉપર તાપે તો સારીછે કદાપી 
પેટમાં મરડો વધારે થતો હેય તો પીવાનું પાણી તથા કાંઝ સરેવેને 
પયરે ગ્મથવા લોહે!ડું ધીકાવીને જમીને ગ્યાપતા રહેવું ને પેટ ઉપર્‌ 
ત્મફીણ પાણી સાથે ધશીને તે પાણી ચોપડતા રહેવું, કદાપી ઉપર્‌ 
કહ્યાં તે સઘળાં એસપોથી %ુણ નહી પડે ને એ રોગની પિડા વધતી 
જય ને લોદી સાથે આમ વચલાએલા નેવે। પડવા માંડે સારે સમ- 
જવું કે પેઢમાં પર્‌ થયુંછે તેની પરીક્ષા મે છે ને દરીસ્માનું પાણી 
સ્મથવા તે ન મળે તો કૂવાનું પાણી એંક વાસણમાં રેડીને તેમાં 
ઝાડે બેસાડવો પછી નેવું કે તેમાનું સ્મામ ઉપર તરી આવે તો સ- 
મજ્વું કે તે સમામ છે સ્મગરે પાણાંમાં નીચે ખેશી જાય તો જણુવું 
જે પરૂ છે ને તે પરૂ વાળા ઝાયો ધરણા ખરાબ વાસ મારે, જ્યારે 
ખે રીતે બગાડ યખેલો માલમ પડે તારે ઘણીજ ઉતાવળથી માહે।ડું 
લાવવાની ૬વા આપવી. મોણેડું લાવે જે મોહેડું ટ્માવી ન્ય તો તે 
માણુસ ધાતથી બચો જય ને મોણેડું તલી આવે તો તે માણસની 
તમાશા થોડી રાખવી, 

કો્ત ગબવાળી ગ્થ્રીને મરપો થાયછે તેને ઉપર્‌ કહેલી દવાએ।- 
માંની દવા નજરે પોહેંચાડોને થોડા વજને સુખેથો આપતા રેછૈવું, 
અગર એ દવાખા તાપવાની હોમત નહીજ ચાલે તો પછી ઇસચુલ 
નાં ખીજ ૨૧) ભારે ઠીકરામાં નાંખી અધકચરાં શૈકોતે તેમાં ખાંડ 
ભેળીને દરરોજ ટાહાડા પાણી સાથે ક્કાવતાં રેહેવું અગર ધણું ન્નેર 
હાય તો દિવસમાં બે વાર્‌ ફકાવવું પણુ ગભવતી સ્ત્રીને મોહેડું લાવવું 
નહી. તમને ગભેવંતી સ્ત્રીને મરેપ્રે થાય તે કાંધ ધાતકો નથી ન્યારે 
તે થ્રી જણે તારે પોતાની મેળે મઢા જય, 

ભુખનો ઉપાય, 

હરેડેદળ- પણસા ૧ ભારે સિંધવ 'પઇસમા રે ભારે, ચોતરો ૫ઇ- 
સા ૩ ભારે પિંપરે ઝોણી' પઇસા ૩ ભારે એ સરવે જણસોને ખાં- . 
ડી તેની ફાકી દરરોજ ફાકે તો ખાધેલું પાચનત થઈ ને પેટમાં ભુપખ્ખ 
લાગે' ર 





( ૨૦) 


ખીન્ને ઉપાય--મીદું પધસા ૪ ભારે હરડે મોટી ૪ પણા. 
ભારે વાવડંગ ૪ પઇસા ભારે ને સંચળ ૪ પઇસા ભારે સિંધવ ૪ 
પમા ભાર્‌ અખજમોત ૪ પઈઇસા ભારે પિંપર ૪ પઇસા ભાર જવ 
ખાર્‌ ૪ પપ્તસાભાર સુઠ ૪ પઇસાભારે હિંગ ૪ પણસાભાર એ સર્‌ 
લને ખાંડી ફાકી કરી હથેળી ૧ ભરી દરરોજ સવારે ફાકે તો પેટમાં 
માંનો દુખાવો મટીને ખરી ભુખ લાગે. 

ત્રીજે ઉપાય--હિંગ, સુંઠ, મરી, પિંપર્‌ ઝોણી, કાળાં મરી, 
ર્‌, શાહાજીર્‌, ગનજમોદ, સિંધવ, સંચળ એ સરવે જણશે! સર- 
એ ભાગે લેઇ તેતે બારીક વાટી ચુરેણ કરીને હિંગતે સ્મગ્તી ઉપર્‌ 
જુલાવી ભુકો કરે માંહી નાંખોને દરરોજ સવારે તોલો પા ખાઇને ટા 
ઢા પાણીમાં ઉતારે તો તેના પેટમાંનો વાયુ તયા દખાવે! મટોને ભુ- 
“ખુ સારી લામશે ખને ખાવા ઉપરે રૂચી થશે તથા શરીરમાં હું શ)- 
તમારી સમાવશે એનું તામ હિગાષ્ટક ચ્રુરેણુછે, 

ચોથો ઉપાય--ખેલમચી, ચીતરો, વડલુણ, હિંગ, ર્સંચળ; સ્મજ- 
મોદ, સિંધ, મોય, જવખાર, પકર, સાજમુળ, ખાટા સ્મતારના દાણા 
સડકચુરો, ધાણા, જર, સાથરાહરેડે, પિપરીમુળ, ઉપલેટનોજડ, સું- 
6; મર, પોપરે, ત્મરેડુસો, એ સરવે સરખે વજને લેઇ "ખાંડી ઝીણાં 
કર્‌ દરરોજ પઇસા ૧ ભારે ફકે તો ભુખ લાખે ને ભાતભાતના વાયુ 
ના રોમ મટે. જેને વાયુનું ૬૨૬ હેય તેણે વાયડાં કઠોળ તથા દરેક 
વાયડી ચં ખાવી તહો કેમ જે વાયુવાળાને તે બદુ ખવગ્રુણ કરતા 
છે માટે ન ખાવો, 





તાવનો ઉપાય, 
તાવ નવ તરેહના હોયછે તેમાં પાંચ નનતના ખએેવા હોયછે. કે * 
એસડથી કદી મટનારે નહોઠ પરેબેશ્વરે મેહેરેબાની કરે તોજ મટે, 
તાવનો ઇલાજ ખેછે ને લાંધણ કરવી એટણે એેક સ્ખખો દા- 
હાપો ભુખ્યા રહેવું. કદાપી તાવમાં ભુખ લાગે તો મગ વિતા ખીજા 
કાંઈ ખાવું નહી શરીરમાંથી તાવ જાય સાર્‌ પછે ખક ગઠવાડીત્મા 
લગણ ધી, દધ, દહીં તથા બીજી હરેક ભારે ચીજ ખાવી નહો. ખાય 
તો ફરીથી તાવ સમાવે, 
તાવનાં ખોસડ--સોનાસુખ્ખી ૨૧) ભારે હં ૨૧) ભાર એ. 
એઉને પાણા શ્વેરે ગા સ્રુકોને ઉકાળીને તેમાંથી પાણી 3ર મ રહૈ. 


(૨૧૨૬) 


ભારે લુગડે ગળીને પાવું તેથી તાવ નરમ પડશે પણ સાંજ સવાર્‌ 
ગમે પ્રમાણુ દીવસ ર્‌ સુધી પાવું ને તાવ ગયા પછે કોવત સ્માણુવાને 
નીચે પ્રમાણે ઉપાય કરવો. 

કર્‌ીયાતાની પાંદડી ૨૧) ભારે ધાણા ર૨૧) ભારે સાકર ૨ ૧)ભાર્‌ 
મે બણેને ઉકાળીને તેનું પાણી સવારે સાંજ પીખે તો ગયેલા તાવ 
વાળાને ધણા નફે કરે, ને કોવત પણ આવે, ભુખ લાગે. એ તાવ 
વાળાને કોષ્પણુ જાતનો સરખત પીવા દેવો નદા ને ખાવાનું હલકુ 
ને થોડું પચતું આપવું. 

તાવવાળા માણસને ઉલટી કરાવવી 'કે તેથો પરેસેવો *્માવી તાવ 
ઉતરી જાય, મીઢળ તોલો ગા સિંધવ તોલો ગા એ બેને ખાંડી ઝીણાં 
કરેને ઉતા પાણીમાં સઆપવું કે તેથી ઉલટી થાયછે, સ્મથવા મધ 
ને પાણી ઉતું કરીને પાય તો તેથી પણ ઉલટી થાયછેન 

તાવવાળા માણસને જુલાબ આપવે તેની વીગત--ધદરેવય* 
ણાની જડની ભુકો તોલો ના તથા પ્યાંડ તોલે ૧॥ એ બેઉતે કડું 
કરીને ઉના પાણી સાથે સ્‍્ખાપવું કે તેથી જુલાબ સ્ખાવગે ને તાવ ઉ" 
તરશૈ., તાવવાળા માણસનું ખીછાતું તયા સુવાનો ખોરડો ચોખો રોપ્મ 
ઘા શ*નેઘખે, તથા હવા તખાવવા જવાને ખારી બારણાં “ખુલાં રાખવાં 
ભેઇખે, ને તેના સ્માગળ ગરબડ કરેવી નહિ. કેમકે તાવવાળાનો જીવ 
ગભરાય, માટે કામ જેટલું બેાલવું. 


શરીર ઉપર ચોપડવાન તથા ફાનમાં મુકવાને 
ગુલાખનું તેલ કાઢવાની રીત, 

ઝુલાબના ૪ુલની તાજ પાંખડીગ્મા લઇને એક પોહેળા જો” 
હોડાના કાયના શોમામાં સ્તથવા હરેક સારા વાસણમાં નતાંખોને તે 
ઉપર્‌ તલનું મીઠુ તેલ રેડવું કે તેથી પેલો જુલની પાંખડીયો બષી 
હક જય પુછો તેનું મોહેડું બ્રુય સ્મયવા દાટો ૬૫ને મજબત ખધ 
કરવું ને ૪૭ દીવસ સુધી તડકામાં મુકવું. પછી ખાહારે કાઢી ચોળીને 
ગાળવું. નને તેલ ધણું ન્નૅસદાર્‌ કરેવું હોય તો ચ્ુલાબનાં જુલતી ખીજ 
મોસમ સમાવે ભારે ફરીને તેન્ટ તેલમાં બીન્ન ગ્ુલાબનાં છુલ નાંખોને 
ઉપર્‌ કહ્યા પ્રમાણે કરવું. ખે રોતે ચંખેલી તથા મોમર્‌ાનું તેલ પણ 
તીકળેછે, ખે તેલ શરીરે ઉપરે ચોપડવાને ધણી જમોએ કામ લાગેસે, 
"તથા કાનમાં સુકવાને પણુ 'કામનુંછે. 


(૨૨) 


ચસફા સુળ તથા લોહીવિકારના સોજા ઉપર 
ચોપડવાને કંપુરનુ તેલ કાઢવાની રીત, 

અળશ્‌ીતું ગ્મથવા તલતું મીઠું તેલ ૨૧) ભાર્‌ તથા કપુર રૂ૧॥ 
ભારે ખે ખેઉ જણસ લેપને પ્રથમ કપુર "ખલમાં નાંખોને તેને “રુખ 
છુટવા ને તેમાં થોડૅથોડું તેલ નાંખ્ખતાં જવું પછી બારીક વઢાય ગખેટ- 
છે તેમાં ખધું તેલ નાંખીને એકરસ કરવું પછો ઝીણા લુગડામાં નાં 
"ખીને ગાળવું ને તેને ખેક શીસામાં ભરીને તેને મજખ્ુત ખ્રુચ દેઈ 
રાખ્મવે., શકે તેલ શરીર ઉપરનાં દરેક રર૬ ચસકા શુળ લોહીવીકારતા 
સોજા તથા એવાંજ બીત દરદ ઉપરે ચોપડવાને ધણું કામ સવે 
છે. કદાપી ત્ગફીણુનો કસુખો એ તેલમાં રેડીને ગોપડે તો તેથી વ- 
ધારે ગુણ થાય છે, 


નનન 89 ૬.2 હીરેન 
રગતપીતનો ઉષાય, 

રગતપીતનું દઃખ ધણુજ ખરાખછે, તેની નીશાની જમેછે ને 
દાય તથા પગ ફાટીને લોહી નીકળે, નખ કાળા યાય ને “મરી પડે 
ને કોઈ કોઇ માણસતા શર્‌ીર્‌ ઉપરે રૂપયાના ચકરેડા નવાં ચાંદાં 
પડેછે, તથા નખ પણ્‌ કાળા થઇ જાયછે, તેનો ઉપાય શેછે ને, 
સાપની કાંચળી માસા, રે "ખજારે સાથે "વર્‌ાવે તો ખાર્‌ામ થાય, 
રેગતપીતનાં ચાંદાં પગતી પાટલીની હેઠે તળીયામાં નાસુરે પડે તો તેનો 
ઉપાય ગે છે નસે હળદર માસા ૧૦ પારો માસા પ ગાયનું ધી માસા ૩૦ 
એ સર્વેને ૪ પોહેરે સુધી સારી પેઠે ખલ કરેવું પછી વિલાયતી રૈસાનું 
કપડું જેને લીટ કરીને પણુ કહેછે તેની પટો ઉપર, ઉપરની દવાં 


ચોપડી પછી તે ઉપર્‌ કાળા મલમની પટો મારે તો રેગતપીતનાં 
નાસુર્‌ મંટ* 


કુત -૩-૮૦: મનમ 4ણ નસર રમળબ*- કમના, 


મોતીયો તથા આંખતા ખીજા રોગનો ઉપાય, 
મોતીગ્મો તથા પર્‌વાળું તષરા ત્માંખ દુખતી હેય તો ખાપરીચું 
રૂ, ૧) ભારે, સચોનાઈ સાકર ૨૧) ભારે, પુરેતમ!લી તપકોર્‌ રૂ. ૧) 
ભારે, હોમને હર્‌ડે ર૧) ભાર,એ સર્વેને પખાંડો બારીક કરીને લીંબુના 
રસમાં દોવસ ૭ સુષી ખલ કરેલું, પછી તેને છાંયડામાં સુકવવું, પછી 
ભરોમુકો ત્માંખમાં સાંજે ખાંજે તો ઉપર લખેલાં|દરદો મટે એ ઉપાય 
ધણો ફાયદાકારક છે તે કથી માલમ પડશ. 


(૨3) 


ધાતુષુષ્ઠી મરદીનો ઉપાય, 

ઉપાય પેહેલો--મોચર્સ, સ્મક્લગરો, કાળીસુસળી, પોળીમુસળી, 
ખઠુફળી, છેદ્રજવ, મીઠા ગોખે, ગળોસત્વ, સુકાં વડગુદાં, કઉચા, 
ઉટંગણ, ખળબીજ, એખરો, મોનીકબાલા તમને ખાવચી, એ સરવે 
વસાણાં ખર્‌ાખરે વજને લેઇ ખાંડી ઝીણ્‌ ભુકો કરી તેને હવાણે ચા 
ળીને જેટલું વજન વસાણાનું થાય તેથી બમણી પ્ખાંડ ભેળવી ખોાસડ 
તેયાર કરી દરરોજ સવારે હાથેળી ભરીને ખાય તો શરીરમાંથી નબ 
ળાઇ જાતે પુષ્ટ થશે તમને મરેદાઈ ધણી વધશે તે એવી કે એક 
રાતમાં દસ ન્સીનો સંભોગ કરી શેઠે એવું તીખેશાબી કેક. 

ઉપાય ખૌન્ને--ખસખમસનાં પોસ પઇસા રે ભાર, સુઠ પઈસા 
ર્‌ ભારે; ધાવડીનાં જુલ પઇસા ૧ ભાર, એ સરવે #ણુસ પાણી સૈર 
૬ માં ઉકાળી પછી શેર ૧ પાણી રહે તારે લતુગડે ગળીને ન્સીતો સં” 
ભાગ કરવાની પેહેલાં ૧ પહેરે ત્મગાઉ પીવું ને પછી ભોગ કર્‌વે!ન 
તૈથી નનેર ધણું સમાવશે ને કામ પદા થશે. 

બ્રીન્ને ઉપાય--લવિંગ$ ત્મકલગરો, સુડ એ સરખે વજને લેઈ 
ખાંડી ઝીણું કરી સોબત કરતી વખતે પુર્ષતા છીદ્રની ત્માસપાસ લ- 
ગાડેછે, ને પછી ભોગ કરતી વખતે એવી તેજ પદા થાય ને તેતા 
સ્વાદનો પાર્‌ નહો એવું તૉબેશાબી વઈદ કહેછે 

-૬**ઃટવ્ક-- 
પશાબ ખબેધ થાયછે તતો ઉપાય. 

ઈંદરવષણાની જડ પઇમસા ૧ ભારે, ગઆાપે તો એક પણેરમાં 
પેશાબ તથા ઝાપો છુટે. બીજી--કાંદાનાં બી,મોખર્‌; કપાસ, કાકડોનાં 
ખીજ ગમે ચારે જણુસ સરખે ભાગે ખે તોલા લેઈ ખોખર્‌ કરી પા- 
ણી શેરે ૬ માં ઉકાળીને તેનું પાણી જ્ઞેર્‌ ૧ રહે સારે તેમાં સાકરની 
ચાસણી કરીને જેને પેશાખ ખંધ થયો હેય તેને પાયતો પોહાર્‌ ૧ 
પછી પેશાબ છુટે. પણુ ડુંટીની નીચે ગાંઠ ખૈધાઈ હેય તો મોતની ની 
શાનીછે તેને એસડ કરવું નહી બીજી કપુર પુર્શુના લીંગતા છોદ્ર 
માં મુકે તો ધડી ૧ પછી પેશાખ ટે શુરોખારે છીદ્રમાં મુકે તોપણુ 
પેશાબ છુટે. કળથી ઉકાળી તેનું પાણી પાય તો પેશાબ છુટ ઉપરેના 
દુખ્ખ ઉપર્‌ સમા ઉપાય તાકીદથી કરવા કેમકે પેશાબ ખૈધ થાય તો મા 
ણુસ ધણું ગભરાયછે માટે તે ઉપાય તરત કરવા, 





(૨૪) 


“દાંત, મોહોડું& ગલું તથા જીભનો ઉપાય. 

ટાહાડા પાણીથી દાંત દખતા હોય તો કેહેક્ાલ રેગનું લોદી ખે 
વરોવેતો મંટે પણ ને ઊંના પાણીથી દુખતા હોય તો સુવૉ દાંતમાં ' 
| રોએ તો દુખતા મટે ત્મષવા મસ્તકી દાંતતી નીચે રોએ તોપણુ મઢે 
અથવા કનેરની જડ કે પિપરીસુળ દાંત નીચે રાખેથી મટે. જ દાંત 
ની જડમાં કીડા હોય તો હિંમનો ગાંગડો ઊંવી કરી દાંત નીચે રાએ 
તો કીડા મરી ન્તય ભૉંયરીંગણીનાં ડીડવાં દેવતા ઉપરે મુકોને તેની 
યુંણી દાંતને દેતો કીડા તમામ “ખરી પેન 





મોઢુ પાકે તેતો ઉપાય, 

૧ મૉહેડું ત્મંદર્થી પાકયું હોય ને માંહે લાલ રખાય ને લાલ 
છાલટાં પડયાં હેય તો કંતરી, વાંસકપુરે, નીસામ્તો ખે ત્રણ બર્‌ાબરે 
વજને લેઇ ખાંડી બારીક કરી મોઢામાં ભભરાવે ને પછી બાં નીતરેવું 
મૂકે તો દરદ મટે. સરખો તથા ઝુલાખના કોગળા કરાવે તો પણુ મટે. 
જ ત્મંદર્થી સફેતી દેખાય તો સમાક તથા ચૅનેલી જુલ એક્ડુ કર્‌ 
બારીક કર્‌ીને માંઢામાં રએ તો ગરમી મટે, 

રે વળી મોહોમાં ચાંદી પડો હોય તો ધોળી તપખીર ગાંધીને 
ત્યાંથી લાવીને માંમાં ભભરે।વે તે પછી મોં નીતરવતું મુકે તેથો ગ- 


રમી ઝરી જશે ને માંમાંની ગરેમી મટી જશ્ન, તપખીર્‌ પઇસા ૧ 
ની લાવવી. 


૩ ગોનીકબાલા એલગી સ્મને કાથો ખે ત્રણે જણુશ ગાંધીને 
ત્યાંથી પઇસા ૧તી લઇને ત્રણેતે એકઠી ખાંડી ઝીણો ભુકો કરીને 
મોંની ચાંદો ઉપર ભભરાવે તો તેની માંદી મટશે પણુ મોં નીતરેવું 
મૂકીને લાળ ઝરી જવા દેવી. 

૪ ખડીયોખારે સોની લોકે વાપોેછે તે ગળાવીને વાઢી ખાન 
રીક ભુકો કરીને મધમાં મેળવીને ચાંદી ઉપર્‌ ચોપડી બૉ નોતરું 
મૂકવું એટલે ગરમી ઝરી જતે સાક્‌ થશ. 

પ કેટલાક માણસનું મોહો ગંધાયછે તેથી કોઈ સારા માણસ 
પાસે બેસતાં શર્માવવું પડેછે માંટે તે મટાડવાને તીચે મુજ ખો 
ષડ કરવું. કસ્તુરી, નગર તથા લવિંગ ખે ત્રણે ચીજ પ્માંડીને તેનો. 
ઝીણા ભુકો કરીને ધણા દિવશુ સુધી દરરોજ દાંતે ધસે તો તેથી મો” 
હીની દરગેધ મટે ખે રોગવાળાખે રોજ દાંત ધશીને દાતણુ કરવું ને 


(૨૫) 


સુગંધી પદાર્યનું સેવન કરવાથી મટ. 

૬ કોઈ માણસના ગળામાં કીયલીનતો મર્‌? થાય છે, તેની 
નીશાંની ખેવી છે જે ખે રોગ લોહી બીગાડના વિકારથી અથવા 
નખળાઈથી થાય છે. ત્યારે તે માણસને ગળામાં દુખે અને ધુક ન 
ગળાય તથા ખાનપાન બધ થાય. ને મળામાં ધણું દુખતું હોય તો 
જાણુવું ને લૌહિ વિકાર છે તેનો ઉપાય એ ને બેઉ હાથની કેહેફાલ 
રેગનું લૌહી ક્ઢાવવું, નને વા કે નભળાઇથી દુખતું હોય તો મોહેામાં- 
યી ફીણ નિકળે, ને દઃખ નહી કરે તો સારાં પાકેલાં સ્નંજરે લેઈ 
તેને પાણીમાં નાંપ્તો ઉકાળીને ગાળી લેઈ એક કાચના વામણમાંભ* 
રીને રાત દઘાહાપ્રે તે પાણી એક ગઠવાડીયા સુધી પીગે તૌગુણુ કરે# 

૭ ઉ9ઝબ્ર ભારી થઇ હેય તો તેની નીશાતી એ કેઠ્રે નસે ઝભ- 
ને સાજે વે તેથી જભાં કઠણ ને ભારી થાય, જબાં હાલે નહો. 
તેની ઉપાય-નોસરે, મરી, રાઈ પીંપરે બરાબર વજને લઈ ખાંડ, ઝી 
ણું કરે) જીભને મસળેથી ફીણ ખબાહાર નોકળેથી મઢે. 

૮ મૌહોડામાંથી લોહી પડેછે તેવો ઉપાય અરેડુસો રાતો ૨૧) 
ભારે તથા મધ શૈર્‌ બ ખે બેને ભમાં કરી દરરોજ સવારમાં ચટાડે 
તો લોહી બધ થાય. 
કફ ગણું પડે એટલે ગળામાંથી બોલ ન નિકળે તેનો ઇલાજ 
ગે છે ને સિંધવ, વજ, બાવચી, ભીમીભોંગપો, હલદરે; મર્‌, પીંપરે 
એ સરેવે જણુસો બરાબર વજને છણેઈ ખાંડીને બારીક કરી વગ્સમાળ 
કરી કેટલાક દાહાડા મધસાથે ચાટે તો ૬$ખ મટો જય. 


સોહોડા ઉપર ખીલ કે છાઈ કૅર્‌ાળીયા થાય છે તેનો ઉપાય, 


૧ ગાલ ઉપરે "ખીલ યાય તો ફ્ટકડીનું પાણી કરીને તે પાણી 
દરોરજ મોહોડા ઉપર્‌ ચોળવું કે તેથી ખીલ મટી જશેન -્મથવા ચોખા 
પલાળીને તેનું પાણો કાહાડી તે પાણીમાં ફટકડી નાંખી મોહો ઉ-% 
પરે ચોપડવું મને તેજ પાણીથી મો ધોવું, તેથી “મોલ તથા ફોલી” 
ખે સર્વે મટી જરે, 

ર્‌ ગાલ ઉપર્‌ છાંઈ કરોળીયો થતાં દાંત દાઢી નીસેથ] લોહી 
કેઢાવે તો બેશક મટે, બીજું મુળાનાં બી તથા સમલાના દુધથી પણુ 
મટે તથા તેલીયો દેવદાર લીંબ્રતા રસમાં ધશીને ચોપડે તો છાંઇ 
કોળીયો મટી જાય, ખેહેડાનાં જુલ કે તલનાં જુલને ચોળે તો મટે 


(૨૬) 


બઆવચી લીંષ્ઠુમાં વાટીને ચોપડે તોપણુ મઢેન - 





કમળો તથા પાંડુ રોગતો ઉપાય. 
પાંડુરોગ તથા કમળાની નિશાની એેછે જે માંખોના ડોળા 
તથા નખ પીળા યાય, તથા કોઈને ત્માખ્ઠ્ુ શરીર પણ્‌ પીઠી થઈ 
જાયછે. અને શરીર્‌ નબળું પડી ન્નય છે. માટે તેનો ઉપાય એણે 
જે ખેર, પોંપર, ચોતરો, સડક્યુરો;$ સુઠ, વાવડંગ, એ સરષે સર્‌ 
ખે વજ્તે લઈ ખાંડી બારીક કરીને તેને બારીક વસ્ત્ર ચાળીને પછે 
લુહારેની કોડમાં ધડતાં ને લોઢા ઉપરથી ભુકો ખરે છે તે લાવોને 
ખારીક વાટી વગ્થ્રગાળ કરી વસાણાં કરેતાં બમણેૅ વજને માંહે ભે- 
ળવવા, પછી તે દરરોજ સવારે ખાય તો પાંડુરોમ મટે. જને લોહીથી 
એ દરદ હે।ય તો તેથી કાળજામાં દુખે, રાત દાહાડ3ો કરરે ત થાય 
મોહોડાનો રંગ ડરે, પેશાબ કાળાશપર્‌ થાય, ખે દર્દના ધણીનું કેહે- 
કાલ ર્‌ેગનું લોહી લેવરાવેતો એ રોગ મટી જય. 
ઉારરરાણ 
વા ગોળાનો ઉપાય, 
ઝે દરેદનું નિશાન એછે ને પીઠ તયા કહીયેરે તથા ક્રમમાં દુ- 
"ખ્‌ હોય કે ને કુલંજવાથાં થાય છે, એ ૬૨૬માં પેહેલા ત્રસ દિવસ 
સુધી રહેસત ધરણી હોપ. તણ દિવશ ગયા પછાં બાંહોવું નદી, એ 
દર્દમાં વેઘ્લોકો રાઇ સાપે છે, અથવા નીસોતર કે ઈંદર્વયણાનો 
ગલ સ્માપેછે ને એષડથી જુલાબ આવે તે ઓષડથી ફાયદો થાય 
ખીજું મદો તથા ૯ળદર એકઠું કરીને તેની રોટલી કર્‌ી પકાવી પછી 
ખે રોટલી માસ ચારે સુધી “ખાય તો પરમેશ્વરેની મેહેરબાનીયી 
૬૨૬ મટે 





નમ 





આદ્ાશીથી અથવા આદાશીનો ઉપાય, 
ગાદાશીશ્‌ી ન્ટે માણસને થાય છે તે શરીરમાં નખળાઇથી થાય 
છે તેની નિશાની એમે જે સુરેજ ઉગે કે આદાશીશી લાજ્ુ પડે એટલે 
માંથાની રંગો તણૂ।ય તેથી એવું દુખે ને માણસ શરીરે જબરો વાધ 
નવે જ્નેરાવરે હાય તે પણુ ગરીખ બકરી ન્ઝેવો બની જય છે તે 
દિવશુ મ્માથમે તારે નરમ પડે ને વળી બીજે દાહાડે તેમજ દુખે તેનો 
ઉપાય ખએેછે જે વજ, મરી, પીં પરે, તમને સુંઠ ખે સરેવે પાણીમાં 


(સ્૭) 


ધશીને પછે ધ્ુગર્ડે ગળીને નાકમાં સુંષે તો મટી “નય, ને વાથી 
મ્માદેોશી ચહડતી હૈયનો સતાવર્‌ીના તેલથી મટે. વળી માંથાના દુઃખનો 
ઉપાય લત્ષું છું કે તેથી માથાતા તરેહ તરેહતા રોગ મટે. સુંઠ માસા 
૨11 કેનર્‌ માસા 2॥ ગાયનું ધરી પણસા ઘા ભારે એ વર્તુખે। ખાંડી 
ઝીણી કરી ગાયના ધીમાં મેળવીને નાકમાં સુષે તો તેથી માંથાના 
તરેહ તરેદના રોગ મટે, ન્નેવાથી માંથું દુખતું હોય તો એેર્ર્ડાની જડ 
છાંયડામાં સુકવીને પાણીમાં ધશીને માંથાને તથા પગને તળીખે ગોપડે તો 
માંથું દુખતું મટે, નમને ગર્‌મી સ્યથવા પીતથી દુખતું હોય તો સુખ્ખડ 
ધશીને ઞોપડે તો તેથી મઢે. મરી વાટીને *્મથવા ચોતરાછાલ ધશીને 
ચોપડે તો તેથી પણુ ધણો ફાયદો થાય છે. 


ઉધરસ અથવા ખાંશિનો ઉપાય, 

ખે રોગને ઉધરેસ ખાંસી સ્મને ઠાંસેો એ ત્રણે નામમાંથી ન્ઝેની 
નજરમાં માવે તેમ તે કરેછે એ રોગ થવાનું કારણ તેલ મરમાં 
ત્માં પણુ ખોરૂં તેલ અથવા હરેક ખોરી ચોજ પખાધાથીજ થોડો થોડો 
ખીગાડ છાતીમાં ભૈમો યયાથી "ખાંસી પ્રગટ થાયછે, એ ઉધરેસ ત્રણ 
“તતી થાયજ્ે; પેહેલી નજતનીને સુકો ખાંસી કહેછે તે ઉપરેસ 
મ્માવવાથો છાતીમાંથી કાંઝ પડતું તથી, બૌજ જતનીને છાતીમાંથી 
ખ્‌ળૂ'ખખા પડૅ છે ને તખળા માણસને દાંકણ પણ થાયકેકે, ગએ ખાં- 
શી વધારે દીવસ રહે તો તેની સાથે ઝીણા તાવ પણ ત્માવેછે તેની 
નીશાની ખે ને તે ધણીના હાથ પગ ઢોલા થઇ જય, તેથી સુવાની 
મ્રેજ યાય. પણ તે તાવ પાછો સરરેધા કલાક પછો ઉતર્‌ી જનય છે. 
ત્રી ન્નતની ઉધરેસ સ્ખાવવાથી છાતીમાં લોહી પડેછે તમથવા લોહી 
ખૂળ'ખા સાથે ભેળાખેલું હોય છેન ખે પ્રમાણે ખૈ રોમમી માણસ 
ધણું ગભર્‌ાયછે, તે મટઢવાના ઉપાય નીગે મુજબ છે. 

૧ પેરેલો જ્નતની સુકો ખાંશીનો ઉપાય--મીઢળ તથા સિંધવ 
ઝીણું બારીક ખાંડીને રૂના ભાર્‌ની ફાકો ભર્રી ઉતું પાણી પીએ તો 
તથી ઉલટો થાય. તેમાં કેટલીક કસર્‌ મટી જય, પછી બીજે દિવ્શુ 
નિચે કહ્યા પ્રમાણે ખોષડ સ્ખાપવું, 

ખસખસ ર્વા ભારે વરીયાળી રૂ ૦1 ભારે બદામનો મગજ રૂ 
ભ ભાર્‌ કાકડીતા બીનો ગર્‌ રૂં ના ભારે તડબુચના ખીનો ગર રૂ બ 
ભાર્‌ દુધીના બીનો ગર્‌ રૂ ન ભાર્‌ સાકર ૬૧) ભાર એ સરેવેને સાર્‌ 


(૨5૮) 


સારી પેઠે ધ્ુટીને પાણી કાદાડી ગળીને પછી ગાયનું ધો રૂ વા ભારે 
ગરેમ કરીને તેમાં પેલું પાણી નાંખીને પાય તી ઉધરસ મટો જાય; 

ખ્સખખસનાં ડોંડવાં રૂ૦ા ભારે ખસ ખસ ર્‌૦॥ ભારે સાઠર્‌ 
રૂ ૧) ભાર્‌ ખે ત્રણે જ્ણસને પાણી શેર બા સુકોને ઉકાળી સવાર 
સાંજ પાય તો તેથી "ખાંસી મટી જ્ય અને સુકો "ખાંસી વાળાને 
ગાયનું ધી, બદામ, માંખણુ, બદામનું તેલ ગ્ેથાં સોકણાં વસાણાં 
“ખવર્‌ાવવાં, બદામનું તેલ છાતી ઉપરે ચોપડવું. તમને જેઠી મધના 
શીરાના સોપારીના જેવડા કટકા કરો મોમાં રખમાવી તેનો રેસ ગળી 
જવાથી મારામ યશે. 

જે ઉધરસના સ્માવ્યાથી છાતીમાંથી ખળખા પડે છે તેનો ઉપાય 

ગે જતના ૬રદવાળાને ઉલટી કરવાનું ખોષડ સ્ખાપવું, તેથી 
કેટલીખએેક કસરે નેકળી જરી, પછે નસે કહેલો ગરમાળાનો પાક કરીને 
સ્માપવો કે તેથી ખાંશી તથા હાંક્ણ ખેઉ મટી જર. 

ગરમાળાનો ગર્‌ રૂ ૧૦)ભારે, સુકાં સ્નેજીર્‌ રૂ ૨૧) ભારે, ગાવજખાન 
રૂ૩) ભારે; જેઠીમધનીછાલ કાહાડેલી રૂ૧)ભાર, પરદેશી ગ્માવસાન રૂ ૩) 
ભારે, જેકે ર્‌ 3) બાર; ઉતાખદાણ્‌। ૨૫), સુકાં વડઝુદાં ૨૫); કેસર 
રૂંબ ભારે, બદામતું તેલર્‌ ૧) ભારે, સાકર શેરે ૨), એ સરવે જણુશ્ઞા। 
લાવીને તેમાંથી સાકર્‌, ગરમાળાનો મોરે, ખદામતું તેલ અમને કેસરે 
ત્મેટલો જણશઞા જીદી રાખોને બાકો રહેલી જણશોને ખોખરી કર્‌ી- 
ને પાણા શેરે ૫) મુકી તેમાં દાઇ નાંખાંને ઉકાળવી તે પાણી ફેરે 
૨) રહે સારે નાગે ઉતાર્રાને જર્‌ા ટાહાડુ પાડીને ચોળીને બારીક 
લુગડે ગળીને ફ્રાથા ઉનું કરા તેમાં ગરમાળાનો ગોળ ભીજ્વી મુકયા, 
તે ટહાડુ ધાય તારે ચોળીને ગળી લેવું, પછે તેમાં સાકર નાંખીને 
સુલે ચહડાવાને ઉકાળવું, ને જરા ચાસણી પર્‌ શમાવે કે પેલું કેસર 
તથા બદામનું તેલ નાંખોને મેળવવું. ને જ્યારે કઠમ્‌ ચાસણી થાય 
ભારે સુલા પરથી ઉતાર્‌ી લેવું. ને ટાહાડુ પડે એટલે કાચના વાસણ- 
માં ભર્‌ી મૂકવું, તેમાંથી સાંજ સવાર બે ચમયા બરીને ચટાડવું 
તેથી દરરોજ ઝાપ્ર સાફ આવશે. ખાંસી મટીને નબળાઇ જ્ય ને 
સાર્‌ યશે. 

ખીજો ઉપાપ--જેડઠી મધનો શીરો ર્‌ ૨) ભારે, ખાવળની ભફેત 
ઝદ ૨ ૨) ભાર, કડીયો ઝુદર્‌ રૂ ૨) ભાર, ધનો નીસામ્તો રૂ ૨). 
ભારે; કાળાં મર્‌ રૂ ગ બાર, સાકર રૂં ૨) ભારે, કેસર રૂ ન બારે, 


(૨2૪) 


ખે સરવેને ખાંડી ઝીણે લુગડે ચાળી પાણી નાંખી ગોળીએ કરવી, 
પણ તે ગોળીયોમાંથી સવારથી તે સાંજ સુધીમાં મોળી પાંચથી તે 
પંદર સુધી ત્ખાપવી કે સુશીને રસ ગળામાં ઉતારે ખે ખાંશીવાળાને 
હલકુ ખાવાનું આપવું. દુધ, ઘહો, છાશ, માંખણ, ધી, તુવર્તી દાળ 
એવી એવી ચીને ખાવા ન આપવી, ખદામતું તેલ ધીતી જગાએ 
ખાવા તપે તો ફાયદો થાય. તથા ખદામતું તેલ છાતીખએે મસળવું 
જોએ, 

ત્રી જાતની ઉધરસ લોહી ખળખાં સાથે ભૈળાખેલુ હાયકેે 
તેનો ઉપાય--એ રોગવાળાની ઉતાવળેથી ખને હાથની ફસે! ખોલાવર્વી. 
ને પછે નીચે પ્રમાણે ખોષડ સ્માપવું., સાબરસીંમાનો ભૂશે રેદો મા- 
ગલો રૂ ગા ભારે, ખાવળનો સફેત ઝુંદર રૂ ર1 ભારે; સાકર રૂ ૫) 
ભારે, પાણી શૈર્‌ ગા। લઇને તેમાં સાબરસીંમાની ભુકો નાંખીને ઉકા- 
ળવે, જ્યારે પાણી શેરે ભા રહૈ સારે સાકર તથા ઝદરે નાંપીને 
જ્યારે ગ્મંગળે મારે નાચે ઉતારીને ગાળાં લઈને કાયના શીસામાં 
ભરી મૂકવું. પછ્ઠે તેના છ ભાંગ કરેવા અને સખકેકો ભાગ દિવસમાં 
ત્રણવાર સ્માપવા, ને સાબરેસીંગાનો ભુકો રેંદો મારેલો ન મળે તો 
સાબરસીંકઝુ ખશીને ર્‌ ર્‌।। ભારે લેવું* 

ખીન્ને ઉપાય--મોઢાં ઝુદાં પાકો સેર્‌ ૧) લેવાં તેનો રેસ કા- 
હાડવો, તેમાં સાકરે શેર ગા ને આશરે નાંખીને 'જ્ુબ ઉકાળવું પછી 
“ત્યારે તેની ચાસણી મ્માવે પારે તીચે ઉતારીને સૌનાઇ કાગના 
પ્યાલામાં ભરી રાખવું, તેમાંથી ૬૨ રોજ ર્‌ ૨) ભારને ત્માશરે સવાર 
સાંજ ચાટવું કદાપી ગુદાં નહી મળે તો ઝુંદાંતા પાંદડાનો રસ કાહાડીં 
નૈ તેમાં સાકર્‌ મેળવીને હમેશાં પાવું, *્મયવા એ ખાંશી વાળાને તાવ 
નહીં હૈય તો ગધેડીનું દુધ પાવું, મ્મથવા ગ્ય્રીનું દુધ પાવું. સઃ 
રોગ મટે ત્યાં સુધો લપ્મવા વાંચવાનું તથા ધણી મેરેનતતું કામ તમને 
ગ્્રીસંભાગ ખે સરેવે ખીલકૂલ બૈધ રેખાવવું ને ગરેમ ખોરાક ખાલકુલ 
"ખાવો નહી. એ શિવાય કોઇને ખાંશી સામે દાંફણુ થાયછે તેનું 
ગ્માસડ બીજ જાતમાં કહ્યા પ્રમાણે કરેવું પણ એકલી વગર્‌ ખાંસી- 
ની હાંક્ણ ધતી હોય તો બુદતો કાવો! દુધ વગરનો થોડી સાકર્‌ નાંખીને 
પાવો, બદ તોણે ખમણાં નાંખવાં. વળી હાંડ્ણુ વાળાના પગને ધણ 
ગરમ પાણી ઝાર્વા તથા પમને ધ્ણા ઉતા પાણીમાં ખોળી રાપ્ષ 
વાથી ધણુ ફાયદો થાર્ય છે. વળી જેને ઉધર્સ થઇ હેમ તેણે જવખાર 


(3૦) 
મોણેમાં રેખખવો, તેથી પણુ મટેછે. 


ગરસીની નીશાન, 
નને પીતથી રોગ પદા થાય જો ગરમી તથા “ગ્રુશુકીની નીશાન છેઃ 
માહાડું પીળું થાય મ્મને તરસ લાગે' જને સરેદી કરે તો દરદ જય, 
પીત્તતા ધણીના નાડ ઉતાવળી દોડે જખાં "હુશુક થાય. પીતના ધણીની 
એવી નીશાન છે. જે €ર ધડી તેને શરેદી ઉપરે "પાયશ હેય, જેમ પાણી 
વિના માંછલી તરફડે તેમ પીતના ત્માજરેનો પણી પણુ માંછલીની 
માફક તરફડે છે. 


રારા રદિસ 


વાની નીશાન. 


વાની નિશાન પોતની નિશાનથી ઉલટી જાણવી, તનમાં પખુશુકો 
યાય, શકિત જાદે હેય, બોલવાથી મોદહા ઘડી ૧ ) બંધ નહી રણે, 
ખહુધા વિશ્વાસથી હમેશાં કાયલ હોય, રોત દીવશુ હાથતા ૬ર૬થી 
પોકારે, ને તલી તથા ખાવાશીર્‌ જાહેર થાય, પેશાબ રોમના નવો 
, હાય એવો ર્‌તની નિશાન વાના ધર્ણીની છે. 


શગ્યાપભાભ્નાનાઇનાાઉણ હાળણારટણણસમિસણણણમણજ 


રસથિકારની નિશાન. 


બલગમની નિશાનને વામ્તે આગલ્યા 'વેદ્ોએ ખેમ લગચું છે 
ક્રે તેનું મોહેડું હમેશાં સફેત હોય% પેટની ગરમી હોય, ભુખ થોડી 
લાશે, પાચન નહો થાય, ઊંઘ જે હોય, તનમાં સુમ્તી હોય. કદમને 
પર્શઞવો હોય, તબીયત ગરમી ઉપર્‌ ખાએેસ મેદ હિય, શુરેદ પીજ 
કે પાણીને નહી ચાફ* 





લોહીનિ નિશાન. 


જ્યારે શુરીર્‌માં લોદી વધારે થાય તારે નાત્મુશી પેદા થાય, 
મોહાડામાં મીઠાશ હેય; માથું ભારે હોય, આડ બડા સુમ્ત થાય, 
ને હધડી બે સબબ માંદગી સુસ્તી હોય, દેમામ “્ુશક થાય, મોહે* 
ડું સુકાય, તમામ જાતની ચામડીને ખરેજ થાય, ગાલ લાલ થાય, 
પેશાબનો રંગ સુરખખી પકડે, તમામ રોગોથી નાડની રગ પણી ધત્દે 
ગયે નિશાન લોહીના ધણીની છે. 





(૩3૧) 


રોગ ઓળખવા તથા તેના ઉપાય ફરવા 
બાબત, 


વા તથા પીત તથા.ખલગમધી માણસોને ૬૨૬ પદા થાય છે. 
નને ખે ત્રણ ચોજમાંથી એકની વધી થાય તો તેયી શરીરમાં રોગ 
પદ્ય થાય છે, ને નૅ ખે ત્રણે મોજ શરીરમાં ન્નેર કરે તો તે રોગને 
મોતની નિશાન છે. ફારસ શહેરમાં વેદોની મ્સાગળ માણજ્ઞોને રોગની 
ચારે તરેહ છે, એક વા, બીજું પીત, સ્મને ત્રીજી ખલગમ, ભને 
ચોથુ લોહી, હવે ખે ચારે તરેહની નીશાન યાદ રાખવી કે પીત ગરમ 
છે, લોહી ગરમ છે વશરેદ છે ને બલગમ ધણી શરેદ છે. 


તાકર તરાણ8દ0 દદર 





સ્વાદતા ઝુણ. 


હિદુમ્તાનના તથા રૂમના વેદોએ 'ખાવામાં નવ તરેહની લેટેજત 
કહો છે. પહેલી, 1 મીડું , મોળું, 3 ગોકાયું, ૪ તલયો; પ કડવું, 
૧ ખારૂં, ૭ બળેલું,£ તીખ્7ુ ૯ ગરમ, ખે સરવેના ઝુણુ ગરેમછે, 
કાબેજ તથા બેનીમક તથા બેમને કોકું ખેતા ઝુષ્પુ સાધાર્ણૂ છે: 
કસાએલું શરદ છે. ખખાઢી ચીજ ઘણી શરદ છે. “તે ખએેક “ખઆણમાં 
ત્રણ વસ્તુઓ ખેકઠો છે, તો તેમાં જે વસ્તુ ધણી હેય તેતા સ્વાદમાં 
પેલા બને મળી ન્ય, તેથી ધણી હોય તે વગ્તુવી સ્વાદ માવ આવે. 
માટે સ્મસલ ખાંણુની નત નવ તરેહના સ્વાદ ઉપરે રાખો છે માટે 
સરવે સૌજ્માં એ રીતે અજમાવી જેવું. તેથી બધી ખખર્‌ પડરી. 





ભા? કાઇ: 


ગુમડાનો ઉપાય. 

ઝુમડાં થાય તો નીચલાં- વસાણાનું પાણી પીએે તો મુમડાં મટી જય. 
€રડા, ખેહેડાં, ખમળાં, ધાણા, સુખડ એ પાંચ સીજ્ને માટીના 
વાસણમાં નાંખાને તૈમાં કુવાનું મીઠું પાણી રેડવું. પછો તેને ભીજ્વી 
રાખોને તે પાણી ગાળીને ન્કેને ઝુમડાં થયાં હોય તેને પાવું, સનને 
જ્યારે તર્સ લાગે સારે તેજ પાણી પાવું; તેથી ઝુણુ થાય છે. પણુ 
ગ્રુમડાં થયાં હોય તેણે તેલ શ્માંમલી, મરેચુ અતે ખીજ હરેક ગરમ 
' ચીજખાવી નહી. કેમકે તેમાંયી ઝાપ્રો મ્માવે *્મથવા મરેપ્રો થાય, તેથી 
હેરાત ગતી થાય, માટે ખે દરદ વાળાએ ખાધાનો વારે રાખવે।. 





ણૂ ૧ાાારાાનન૦ 59. ડસ ગા3%ઝનાજનજુ, 


(૩૨) 


ભાતભાતનાં દરદ ઉપર તાવ પર્મીઓ એને પેશાબ 
ગળતો હોય જમ વિગેરે ભટવાને ગળોનું સત્વ 
કૅહાડવાની રિત. 

ગળાનો ભારો ખએેંક લાવીને ધણા પાણીમાં ધૃુઃખે પછે ગળાના 
ચારેચાર સ્માંમળના કટકા કરે, પછે તે કટકાને; ખેક માટીના વાસણમાં 
ધાણે ને તે વાસણમાં વરસાદનું પાણો તાં"ખખોને રાત એક ર્‌ાએ, 
“્ૂ્ુખ તરેહથી તર્‌ કરે પછો બીન્ઝે દિવશે તેને છડકો મારે, તે દેખાય કે 
તેમાંથો સત્વ બાહાર નિકળ્યું કે પછી તેમાંથી કષરો ખાહાર્‌ કાઢવા. 
ત્મતે તે પણાને ધડી ખએેંક સુધી હલાવવું તહીન ને સત્વ પાણીની 
નિચે ઠરે સારે પાણી ઉપરથી નીતારી નાંખખી જે સત્વ રહે તેને છાં * 
યડે સુકવે, પછે તે ઉપરે કહેલા દરેદે ઉપરે કામમાં લાવે તેષી ઘ* 
ણોજ કાયદો થાય છે. 

આંખોધનો ઉપાય. 

ગાંઠ ખસેછે તેને લોકો નાભી તથા સ્માંબોઈ ખસે છે એવું 
કહેશે, પણુ તે ખોટું છે: લોકો તે ગાંઠ એટણે ગ્ખાંબોઇને ચોળા વેછે, 
ત્મથવા મૈત્રાવે છે અથવા પેટે હાંલાનું ખષાલી સ્માતસીં ર્મડું મુકાવે 
છો કે પમને અકુઠે ગ્થવા ધુંઢણુને તાણીને બધ બાંધે છે, પણુ 
ગે ખસવાનીવાત તદન જાઠીછો કેમકે તે વાત મુગલાઇ તથા ઇંશ્રે % 
વઇદો કખુલ રાખતા નથી તથા મંત્રાવેછ તેતો કૈવળ મુરેખપ્ખ છે. સ્‍મ- 
સલના વઈદક શાસ્ત્રમાં ગાંઠ ખસવાની ખાબત કોઇપણ ઠેકાણે લપખ્ખો 
નથી. ધણા લોકોને ઝાપે યાય છે સ્મથવા પેટમાં દુખે છે કે તાવ 
તાવેછે સ્મથવા વાંસો ફાટે છે સારે આંખબેઈ તયા નળ ટળવાના 
વહેમથી મ્માંબોઈ ચોળાવેછ કે મંતાવેછે તેથી વહેમમાં તે વહેમમાં 
ધણા દહાડા વીતી જાયછે ને રંગનું નતેર્‌ વધી પડેછે માટે તે વી- 
શૈની "મરી વાત નીચે પ્રમાણે છે 

ગખાંખે!ઈ તરવા ગાંઠ ખસવાના ઉપાય ને સગળા લોકો કરે 
છે. તે ખેક તરેહનો સુળવા એટલે એ ચિંતો પેટમાં દુખવાનો રોગ 
કોપ્તને થાયછેન માટે શુળવાયું થયો હોય. તેણું “આ ચોપડીમ।| શુળવા- 
યુનો ઉપાય લખ્યોછે તે પ્રમાણે ખોસડ ત્ખાપવું. પણુ જને તેથી ત 
મટે વો "જુલાબ મખાપવો ને જુલાબ ભાપવાથી ઝાડો ન સમાવે તો 
સ્રમજવું કે ખે ધણીનાં ત્માંતરડાંમે વળ ખાધાછે એ વળ ખાધાનું * 


(33) 


કારેણુ ખે કે ધોડા ઉપર ખેઠો હેય તે ખેકાએેક ઘોપ્રે પદે તેથી પેટ ' 
થેકલાય તથા કુદવાયી કે છલ્ત ગ મારેવાથી ત્મથવા ગન ઉપરાંત બૉરે 
બાને ઉષકવાથી ન્મપ્રવા (પી જગાપરેથી પડવાથી ક્રે ખાડામાં પગ 
પડવાથી અથવા ગાંતરેડું ગોળીમાં ઉતસ્યાથી વળ “ખાઇ જયછે ગ્મ- 
થવા તે જગોએથી ખશી જાયછે સારે એકાખેક પેટમાં એક જ્ગોએે 
દુખે ને શુળ મારે તેવામાં ગોળીની કોથળી (પુરૂ્ષતા બતે પમની 
નીગેની) સુન્ઝે ને મોળી મોટી થાય ભારે જણવું કે સ્મતરેમળ થવાની 
નીશાન છે, પપ્મુ જ્યારે મ્માંતરેડું વળ'માવાથ | ગ્મથવા ખન્વાથી દુષ્ખ 
થાય છે સારે તેતો ઉપાય એછે ને એ ઝ [જરવાળાને ચતો અને 
સરખો સુવાડવો, પછી તેના પેટને ધીરેથી ખેવી રીતે ચોળવું કે સ્માં- 
તરેડાંનો વળ હોય તે છુટે. સ્મથવા ખસેલું હોય તે ડેૅકાણે મ્માવે# 
ખે રીતે કરેવાથી ફાયદો ન થાય તો તેના ટેટાને મજ્ખુત દોરીથી તાં- 
ણીને ખાંધવાં ને પછી ચારે જણ મળીને તેના હાથ તથા પગ ઝાલીને 
તેને ઉચદે તેથી તે કમરમાંથી વાંકોવળી જય ને તેનું પેટ દબાઇ 
જાય. પછી તેને પાંચ શાતવાર્‌ હીંચોળે એેટલે તગ્માણીગમ તેણોમમ 
હલાવે તેથી પણ મ્માંતરેડાંનો વળ છુટે. 

, શે રતે કરતાં પણ ન મઢે તો સયા ઉપાય કરવો કે, એક ૭૭- 
વૃતો પારી (મારેલો નહિં )» પોઇ સાફ કરી રૂ૫) ભારે લેઇ રોમીને ઉભો 
રાપ્ખી પાઈ દેવો, સુમલ વઇ દો પાંચ તોલા પારો પાવાતો હુકમ ખા 
પેછે પણ છંમ્રેજ વઇદો તો એક રતલ સુધીતો હુકમ આપેછે કેમકે 
તે પાયા પછી ઝાડાવાટે તરત પાછો નીકળી જાયછે ને સમાંતરડાંનો 
વળ છોડવેછે. કાચો પારો પાયા પછી તેને થોડાંક ડગલાં ચલાવવાં 
પછી ઉભો રાખીને તેના પેટને મતે હાથે ઉપરેથાં એવું દબાવવું કે 
તૈથી પારો નીચે ઉતરીને આંતરડાંનો વળ છુટે ગ્મથવા 'ખસેલું ઠૅકા- 
ણે -્માવે ને પારો ઝાડાવાટે નીકળી પડે. કદાપી પારો પાયા પછી 
ઝાડાવાટે ન નોકળે તો સાજર્‌ીને થોડીવાર ઊપો ટાંગવો કે તેથી 
આવાટે નીકળી પડર, પારો પોવાની રીત એછે ને હરેડાં, ખેહેડાં 
તને શ્માંબળાં લઈ ખોરાં કરીને તેને મીઠાપાણીમાં ગાળીને તેમાં 
પારાને નાંખીને સારોરપેઠે ચોળીને પોઇ કાઢવો. પાંચ કલાકસુધી તેને 
ભીજવી ર્‌ાખખવાં પછો તે પાણી બીજ રીત પારૉ પોવાની એેછે ને 
પારો શૈરે ૦1 લેઈ માટીના વાસણમાં નાપખ્ખી તેમાં પાણી પ્રેર્‌ ૧) 
નાંખી ધીમાં તાપ ઉપર્‌ મૂકો ઊંતો કરેવો* કદાપી પાણી ખળી જવા 
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સ્માવેતો ખીજી પાણી રેડવું પછી તે પાણી કાળાટ પકડે કે તરત. 
નાચે ઉતારી પાણી કહાડી નાંખી તેમાંથી પારો ટાહાખ્ પાડી દેવો. 

ખે સરવે ઉપાયો ક્યોૌથી આંતરડાં ઠેકાણુ આવે ગ્મથવા તેનો 
વળ છુટે, પછો તેને પેટે ખએેક બનાતની પેટી જથુ રાખો મૂકવો કૈ 
તેના ગુણે કરીને ફરી વળ ખાય નહી, “તે શમે રોગથી ગોળી મોટી 
થઈ હેય તો તે ધણીએ હમેશાં કચ્છો ભોડાવેલો રાખવો એ ડીકછે, 





પાણીમાં ડુબેલા માણસનો ઉપાય, 

જે માણસ પાણીમાં ડુબેછે તેને પછો બાહારે કહાડ) કેટલાક 
લોકો તેને ઊંચો ટાંગેછે સમથવા હીંચકા ખવર્‌ાવે છે ગ્યથવા તો પીપ 
“કે ચરેકડાં ધાલોને ફેરેવેછે તે ખેવા વીચારેથી કે પીધેલું પાણી ની- 
કળી જાય પણ એ વિચારે ભુલ ભરેલો છે કેમકે ડુખેલા માણસનો 
સ્વાસ બધાઈ જાયછે તેથ્રી તેના પેટમાં કાંઈ જઈ શક્તું નથી માંટે 
ઉપર કહેલો ઉપાય કરવાથી વખતે ડુખેલતા માણુસનો પ્રાણ પણુ જ 
યજ. વામ્તે નાચે કહ્યા પ્રમાણે ઉપાય કરવો ડુબેલા માણુસનું મા- 
થુ તયા ખભા પકડીને ધેર શેઈ જવે।. પછો તેને બોનાં લુગડાં કાહા- 
ડીને કોર પહેરાવવાં પણ સ્ખાગ્ખું શરીર પેહેલાં લુછીને કોર્‌ કયો પછી 
ભુગડાં પહેરાવવાં ને તેના શુરીર્‌ ઉપર ઉતની કમાળી સ્મથવા ઉતનાં 
લુગડાં શર્‌ીર્‌ ઉપર્‌ લપેટવાં ને તેને ઉનના અથવા રૂના ખીછાના 
ઉપર્‌ સુવાર્વો ને તેના માથા ઉપર છાંયપ્રે કરો તેને તડકામાં રઃ 
ખવે. ને તેનું મોણેડું તથા નમ્કોર્‌ વારેવારે લુશીને સાફ કરવું સય" 
ને ૪0 તથા નળીયાં ગરેમ કર્‌ અત્રવા ઊંતા પાણીથી તેના પમત 
ળીએે તથા દુંટી ઉપર તથા બગલમાં તથા ધ્રુંટખયુના સાંધાખોમાં સારી 
પેઠે શેક કરવો ત્મથવા બને તો મોટું ઉના પાણોનું વાસણ ભરી તેમાં 
તે ડુબેલા માણસને બેસાડવું ને તેતું શરીર્‌ સારી પેઠે મસળવું તથા 
રેગડવું તે તેતો બાસ ખેધ યએલો હેય તે ચાલવા સાર્‌ તેનું ફેફ્મું 
દ્ઠલાવવા સાર્‌ નાકતા ગમૅંક તરેકફ્ના નસકોર્‌ામાં તળો ધાલીને છુંક મા- 
રવી તે વેળા ખીજીતરેકનું નસકોર તથા મોહેડું દાખો બધ કરો ર્‌।- 
“ખવું કે પેલો પવન બહારે નીકળી ન નય ફેફસામાં વાગશેથી જરાક 
પેટ ઊંચુ થએલું દેષ્ખાય કે છુકવું બધ કરવું ને નગ્ઝોરા|ં તથા મોરે 
ડામાં પવત જવારેવો એવી રીતે થોડોથોડી વારે કરતા રહેવું બને તો * 
થોડુથોડું ઉનુ પાણી પણુ પાતા રહેવું તે થોડેધોડે વારે હોક એસડ 
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કે હાજર હેય'તે સુરેત રાખી સુંધાડતાં રહેવું ખેટણે ડુબેબુ માણુસ 
મફલત યાય નહિ ગને હુંશીયારોમાં રહે સારે રીતે શુ્દિમાં સમાવે. 





બરોળ તથા અભેતરીનો ઉપાય, 
પૅહેડુના દરમીઆ।ત, વષમાંથી લોહી કઢાવે ત્મથવા હાથની રેગ 
ઉપરે નસ્તર મરાવે તેથી ખગડેલું લોહી નિકળ્યાથી સાફ ન યાય તો 
ખીજે ઉપાય એ સે રાઈ પઈસા ૬ ભારેમાં ગાયતું સુતર ખેકઠુ 
કરીને દરરોજ સવારે પીએ તો રોગ મટે. 


સમ ૪૯૪ 


ચુક તથા શાળવાયુ તથા ,મોરચીતો ઉપાય, 

શુળ વાચુ ખેછે નઝે ખેકાખેક પેટમાં અઆણીગમ પેલી ગમ ફરે 
તી શુળ મારે ને જેર્થી દૃખીને ત્રુક આવે ને થુળવાયુથ્રી કોઇને 
ખેવું કઠણ દુખે તે સેહેવાય નહી એ રોગવાળાને ઝાપો પણુ કબજ 
થખેલો હોય છે. ખે રોગ થવાના ઘણા સબબે હેય છે. ધણું કરીને 
વાયુંતા નનેરથી ઉઠેછે. ખે રોમ ઉઠે તેને પ્રથમ તપાસવું “ઇએ કે 
શ્યે દીને તેને ઝાય સાપ સ્માન્પો હોય સ્મથવા ન મ્માન્યો હોય, 
ત્મ્થવા ઝાપો સાફ સ્યાત્યો હોય ને કાંઈ ભારે ખોરાક પણુ ન 
ખાધો હોય ને શુળ મારે ને પેટમાં દુપ્મતું હોય તો નીષે કહેલું 
ખેોષડ કરવું. કોલમનો ભુકો ૨, ગા ભાર્‌ સુંડતો ભુકો રૂ ના ભારે 
કાળાં મરીનો ભુકો ૨ ૦1 ભારે સ્મફીણ ધઉ ૧) ભાર્‌ એ ચારે જ- 
ણૂસો મધમાં સૈળવોને ચટાડવું ને ઉપરથી ઉનું પાણી પાવું અથવા 
એ દવા ગરમ પાણીમાં નાંખીને પાવી ખે દવા સઆપ્યાથી દુખખું 
નરેમ પડ્યા પછી ખબીન્ઝે ત્મથવા ત્રીન્છે દીવસે કાચું દીવેલ ખેયી ત્રણ 
યમચા સુધી સુંઠતા કાવામાં સ્મથવા ત્માદાના રસમાં રેડીને પાવું 
ને શુળ નરેમ નહી પડે ને ઝાયો પણ ન મ્માવે તો ફરીથી કાચુ દી 
વેલ તણુથી ચાર ચમચા સુધી ઊતા પાણીમાં પાવું સ્‍્મથવા સુંઠના 
જે કુદોનાના કાવામાં પાવું ને તેથી પણ ન મટે તો એ ઘ્વાને પીચ- 
કારીમાં ભરી ઝાડાની વાટે પીચકારી મારવી ને ખે દુઃખ અજરણુથી 
હાય તો મ્મફીણુ ન સ્ખાપવું* કેમકે તેથી ઉલટું નુક્શાન છે. 

ખીન્ને ઉપાય--સુઠ રૂ બા ભારે સંયળ ર્‌. બા ભારે સિંધવ 
૬, 3) ભારે કાળાં મરી ર્‌. ના ભાર્‌ પિપરે રૂ* ૦1॥ ભારે ગએ સર્‌- 
વૈ જણુસોને ખારક ખાંડી ઝોણુ લુમડે યાળી તેના ખે ભામ કરી 
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ખએેક ભાગ મધમાં ચઢાડવો ને ઉપરનું પાણી મથવા જુદીતાની રેસ 
પાવા ખેથી પણુ ખે રોગ મટેછે. 


કા... ક.કતાત. ક..સ્‍તાળાઉ#ઉમરુ ગાઈમિકબ્લમિક-જુસજામનમલગઇસણઉ 


ધનુર (ધનટવાનો ઉપાય,) 


ધનકવા ખે ભાતનો થાયછે, તે બેઉની જગા માથાન મગજ- 
માં હોયછે, તેમાં ખેક માદા અને ખીનેે તરે હોય છે ને માદાછે 
તે ખુશકછે. એ દરેલથી ત્માદ્મીનું તત કમાનની પડે પેચસ પાયછે 
તમામ રગો ખેચાયછે, ને કમરે પીઠ જગ ઢુટે ગે ખાજરને હિંદુસ્તા 
નમાં ધનકવા કહેછે. ખે રોગનો ઉપાય નથી. કેમકે ખે રોગ થગેલું 
માણસ કોઈ ઉગરેતુ નથી તેમાં જે મહા ખુશક છે તે ત્રણુ દીવસ- 
માં મરે ને નને તેને તરીને દીવસે ૪શ્ર્‌ ઉગારે તો તે નવે જતમે 
મ્માન્વો, તે વીશ્વ વેદે કલ્યું છેકે જે ફા ણેજનું એમડ જે તસનુંજરે 
છે તેને કાયદે મદછે. 

નાસુર નસકોરી તથા નાક ખેધાઈ જાયછે 
તના ઉપાય, 

જેને નાકમાં નાસુર્‌ થાય તો તે નાસુરેનું સર્‌ લોઢાના હથીયારે 
કાપી પછી ખાંગળાં સદર ધાલોને જડમાંથી મોહાડા તરફ બાહારે 
કાહે પણુ નાસુરેનું સર્‌ કાપે તો તે ઉપર્‌ મીંઠળ તથા મધ યુકે કે 
જેથી તમામ મુરદાલ માંસને ખાય; તૈથી નાસુરેનું નામ નિશાન નહિ 
રહે. બૌજી તે હમેશ ગોહેર્‌ ઉપર્‌ેની ભાંમ ખાય તો ફાયદો છે. 
અથવા ભાંમ ખાધાથી વધારે થાય તો લોઢાના દથિસ્મારે તેની જડને 
 જીરીને તે જગો ઉપર્‌ ડાગ મુંકે તો મટે. 


નર્કોરી છુટી હેય તો નાક વાટે "ખાળની માફક લગભગ લોહી 
નીકળેછે. તે ઘણું કરીને ણોદો વધવાથી કે અંદરની ખેક રગ સોરા- 
યાયી એમ યાયછે. એ ત્માજર્તા ધણીને પ્ુશીયા બે તા૦ ખેઉ 
જંધ ખાંધે તાર્પછી અરડુંસાનો રેસ મધ સાથે પાય, ખીજુ કીંદરૂ 
પેસા ૧) ભાર સ્મફીણુ પેસા ૧) ભાર્‌ મજડ પૈસા ૧) ભાર્‌ કરોડી- 
યાતો ગર્‌ પૅસા ૧ ભાર્‌ ખે ચાર્‌ યોજ્ને બારીક વાટીને તેની વાઢ 
ખનાવી નાકમાં રાખે તો ઉપર્‌ કહેલાં બને જાતનાં દદ મટે, અથવા 
નસકોરી ફુટી હોય તો એતરેની કાળી માટી શ્મથવા તે ન મળે તો 
ધઊંના કાંકરા માટીના લઈ તેને ભૌજવીને તાળવે મુકે ને થોડીક 
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સુપે તો તેથી નગ્કીરીનું વેહેતું લોહી તરત અંધ થરી. 

નાક ખધ યાય તારે કલોજી ગધેડાના પેશાખમાં મેળવી હમેશા 
નાક્રમાં શેલે "તો ફાયદો યાય. બદાલની ર્‌સ તથા શ્માદમીનો પેશાખ 
જ્રાનમાં મુકે તો તેયી પણુ મટે, 

સલેકમનો ઉપાય, 

સળેકમ ગર્‌મીથી થયું હોય તો, સરેકો છાશ, ને કસકાબ ( «૪ 
જવના લોટનો બનેછે ) તે ખાય તો મટે. ગરમીથી થયાની નિશાની 
જએ છે જે સળેકમ પાતળા ને ગરમ બાહાર નિકળે, નને સળેકમ 
જાડો ને પરાણે બાહાદ નિકળે તો શરેદીથો જણવા તેનો ઉપાય# 
ખમનખસના પોસ પેસા ર) ભાર સુઠ પેસા ૧) ભારે ધાવડીનાં છલ 
પૈસા ૧ ભાર ખે સરવે પાણી શ્ર ૬ માં ઉકાળી જ્યારે પાણી 
શર ૧) રહે યારે લુગડે ગળીને સુતી વેળા રાત ૩ સુધી પીખે તો 
મરે, બીજુ ખેલમો પૈસા ૧) ભાર્‌ લવિંગ પેસા ૧) ભાર મૌોહોડામાં 
રાખે તો તેથી મટે. શરેદીનું સળેકમ મટે. સરેશીયું તેલ કેટલાક 
દિવસ સુધિ સુષે તો મટે તથા કલોજી સુષે તો મટે. 


જી તથા ખોડાનો ઉપાય, 
માથામાં જુ તથા ખોપ્ો થાય ભારે ચણાને છાશમાં પલાળી- 
ને ઝ્યારે નરમ થાય તારે માથા ઉપરે મસળે તે પછી ખે પહોરે 
યાય સારે માયું ષુવે તેથી જુ અને ખોપે બને જાય. બીન્ને ઉપાય* 
ઉજળી ખાંડ તથા લોબુનો રસ બેઉ એકઠાં કરીને માંથુ ધુખે, સમથવા 
ગૈધક તથા પારો એ ખેઉને ખલ કરીને માથામાં ધાલે તેથી જુ 
તયા ખોડો તરેત મટી સારૂં થશે. 


વાળતી મભજખુતીનો ઉપાય, 

ડાઢી તથા માથાના વાળ ઝાડનાં પાંદડાની પેઠે "ખરી પડે તેની 
ઉપાય એ ન્ઝે ત્માંમળાંને પાણીમાં રાત ૩ સુધી પલાળી રાખી; 
પછી તેમાં ગાયનું ધી નાંખો દેવતા ઉપર્‌ ઉનું કરવું ને જ્યારે પાણી 
તમાંમ ખળી રહીને ધી બાકી ર્હે ત્યારે તે ધી લઇને વાળ ખરતા 
સાય તે ઠેકાણુ મસળે તો ફરી વાળ "ખસે નહિ ને વળી વાળ વધા- 
રેવાની ઇચ્છા હોય તો એેૅજ આમળાનું તેલ માથામાં ધાઘેયી વા- 
છન ભરાવો થઇ વધારો થે, 


( 3૮) 


માલવાની હકિકત વિષે. 

વધદોએ કહ્યુછે કે ચાલવું તથા લેડવું પાતાના ગજ માફક ર્‌ા- 
“ખ્થું. ધોડા ઉપર સ્વાર્‌ થઇને અથવા પત્રે એટલું ચાલવું કે તેથી 
થાક ન લાગેન દરેક માણુસે જમ્યા પછી સે ડગલાં ખેોછામાં મ્મોછું 
ચાલવું. .તે સાંજની વખતે સમુદ્રને કીનારે અથવા વાડીયોની પુલની 
હવામાં પોતાના શરીરની શક્તિ પ્રમાણે પતે ચાલવું તેથી રંગોમાં કો 
વૃત ગ્માવી ત્ખંગને ફાયદો કરેછે. પણ ગજ્ન ઉપરાંત ચાલવા ન્ય દો 
ખહુ થાકો જય તેથી નુકશાન છે. ધરના રેહેનારે ધરેમાંને ઘરમાં ને 
સફરેના કરેતારે સફરમાં પોતાના ગજ માકક ચાલવાયી ટુશિયારી રહેછે, 


----------ાતાતગનણ, 





જલંદર રોગનો ઉપાય, 


જલદરેનો રોગ પેટમાં થાયછે, તેની નિશાન એ છે ન્ઝે, પેટ 
ધણું મોટું ગાગર “વડું થાય તેથી એ રોગી સતીશે ગ્મકળાય છે. મે 
રીગ ત્રણુ જાતના થાયછે, તે તણેનાં નામ નીચે મુજબ છે. 

પેહેલી જત. સેવોધર, સમા જતના રોગથી પાણુની તરેશુ બહુ 
લાગે ને પેટ મોઢું થાય ને તે ઉપરે હાથે વગાડે તો ઢોલના નેવે 
ગ્મવાજ સવે. શમે રોગ ઘણું કરીને વાથી પેદા થાયછે તે સેગ મટવાની 
ઉપાય, લસણુની કળીયા કોલીને તેને મધમાં નાંખવી. પછી તે 
ત્મથાઇ રહૈ એટલે ખે રોમવાળાને દોન ૪૦ સુધી ખવર્‌ાવે તો વાથો 
યએેલો જલંધર રોગ મારો થશિ* 
ખીજ્ને ઉપાય, ખકરીનું દુધ શે. ૧) લેઇ તેમાં ખેરંડીયું તોલા ત્રણ 
ભેનીને માસ યારે સુધી પાયતો પેટનો વાં તમામ મટે. 

ત્રીજો ઉપાય. ર્‌ાઇને ખારીક ખાંડી વગ્ન્નમાળ ચાળીને ગાયના 
મુતર્માં “ખાય તો ખે રોમ મટે* 

ચોથો ઉપાય, સાજી'ખાર્‌ પઇશા૧) ભારે સીંધવ પધસા ૧ ભારે સેં- 
ગળ પઇસા૧) ભાર્‌ મીઠુ પણસા૧) બારે ગચલું પઇસા૧) ભાર્‌ ૭૨ પ૪ 
સા૧) ભાર ત્મામળાં પ૪સા૧) બારેસુકાં વાવડંગ પેસા ૧ ભારે પદર- 
વયણાની જડ પ૪સા 3 ભારે ઉપલેટ પણસા ૧ ભારે સાથમ પછંસા૧ 
ભાર, સુવા પઇસા ૧ ભાર વરીયાળી પઇસા ૧) ભાર્‌ ત્મજમો પ૪- 
સા ૧ બારે જવખારે પધસા ૧ ભારે સુઠ પઇસા ૧) ભાર્‌ વડલુણુ 
પઇમા ૧) ભારે પીપરીમુળ પઇસા ૧) ભારે ખેહેડાં પધસા ૧ ભારે 
તજ પઇસા ૧) ભાર જવાશી પઇસા ૧) ભાર એર્‌ પર્સા ૧ ભાર્‌ 
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વૃજ પઇસા 1૧ ભારે સડકેયુરો પ૪સા 1 ભારે ધાણા પઇસા ૧ ભારે 
મીતરો પ૪સા ૧ ભાર મોહેટો હરેડે પઇસા ૬ ભારે ઉપલેટની જડ 
 પશ્તા ૧) ભારે નીસોતરે પઇસા 3 ભારે જમાલમોટો પઇસા ૩ 
ભારે એ સરવે જણસ લાવીને તેને સાફ વીણીને બારીક ખાંડી હ" 
વાણે ચાળીને ખે સુર્‌ણુ કાચની શીશીમાં ભરી મુકવું પછી ઉપરે 
લખેલા દરેદીખએે દરે રોજ સવારેના હાથેલી ભરી કૂ।કાં ઉપર્‌ પાણીને 


ઉતારે તો તેથી એ રોમ મટે જલદી સારો યર. ખેવું ખા એપષડ 
ગ્ુણુદાયક છે. 


ખોજ નતનો જકો જળેદર્‌ે--ત્માં જતતા રોગથી પેટમાં જરેન 
દાબ પીપ ખેંકું થાય, ને પેઢ પાણીની મશક ( ચામડાની મસંકુ 
જેમાં ભીન્તિ લોક પાણી ભરેછે તે ) માફક હાલે ને ગાગર્‌ ન્નેવડું 
મોટું થાય તે મટાડવાનો ઉપાય, નાકની ડાખી તરફથી શીકાખ ઝુંદે 
ને જર્દાબ સશાનીયી ખાહારે કાહાડે છે. ચોરનતારો ધણાં ખખડ 
દાર જઇએ, ખે ખખડદારે હેય તો સારોમ થાયછે 

ત્રીજી જાતનો કંઠૉધરે--*॥ા જાતના રોગથી પેટ ઉપર સોને 
આવે ને તે જગો ઉપરે ત્માંગળી દાખે તો ખાંડાની નિશાન દેખાય 
છે, ને એથી કાળ” ઉપર્‌ ગાંઠ બંધાય છે, તેતા દુખથી 
ર્‌।ત દાહાડો જપ ન વળે વખતે ગાંઠ ખષાય છે, પણ ષણેોસેોજે 
ન ચડેણે હોય તેટલામાં આગળતષો ઉપાય કરે તૌ મરે. ન્યાં 
સુધી પેટમાં ગાંઠ બંધાયલો ન હેય તેના પેહેલાં ઉપાયો કરવા કેમકે 
ગાંઠ ખૈધાયા પછી એપષડ લાગ્રુ પડતું નથી. 

હવે ખે ત્રણુ જતતા જલંધર મટવાને મારૂં નિચે લખેલા 
ઉપાય કરેવા* કેક માટીનું દોહેણું (હાલ્લું) લાવવું પછે તે મજ્યે ખ" 
રસાણી થુવેરેનું દુધ લાવવું. તેમધે મુઠ્ઠી ૧) મદો નાંખીને ખમીર્‌ ક" 
રેવું. તેમાંથી માસા ૨) દવા લઇ તેનો નાની ચાનકો બનાવીને દેવુ" 
તાતા ગમારા ઉપર્‌ શૈક્વી, ને તે ઉપરે લખેલા દરદીને ૬૨૨1૮૪ 
સવારમાં ખવરાવીને ઊનું પાણી પાવું, તેથી પરેમેશ્વરેની મેહેરેબાની 
થી ખેં શૈગ મટીને સારૂં થશે. 





શીતળા (બળીયાકાકાનો) ઉપાય, 
ખગ્ડેલા લોહીયી શીતળા થાય છે, *ે વષેમાં માણસતા તનમ] પમ 
ર્‌ે।ખ લોદો વધે છે તે વવેમાં શીતળા પેદા થાય છે પણ તેમાં ધણું 
કરીને નાહતાં છેાકરાંને ધણી જ નિકળે છે. વેદો કહે છે કે, તેવરસ" 


(૪૦) 


માં બચાંનું લોહી કમો કરાવે શીતળાષી શરીર ઉપરે મોઢા મોટા ફેલા- 
નીકળે, તાવ સમાવે,શરીર્‌ ગરેમ રહે, નેને શીતળા કાળા રંગનાં ને પા- 
સે પાસે ખેક એકનાં ભેગાં નિકળે ને નિકળતાં ધણા દાડા લાગે ને 
ઉતાવળા સુકાઈ જાય, રાત દિવસ તાવથી શર્‌ીર્‌ બળે એવી જન- 
તની શીતળા હેય ત્યારે તે માણસના ઉપરે ઇપરેની મેષ્ેરેખાની હેય 
તોજ બગે. 

ખીજ ન્નતની શીંતળા--જે શીતળાના ફોલા ઊજળા હોય ને 
ધ્રણા છેટે છેટે હોય, ખેક ખીજ સાધે ભેળાખેલા નહી હોય, ઊતા- 
વળા નિકળે ને ધણુ દાહાડે સુકાય, શરીરમાં તાવ ત હોય તો તેની * 
કશી ચિંતા રાખવી નહી તેને પહેલું સુખ્ખ થવાનું, 

ખેબને જતના ૬રેદને વાસ્તે કડાછાલ તથા ૭૩રૂ પાણીમાં ધુંટી 
ને જે વારે શીતળા નિકળવા માડે ત્યારે તે પાણી પાય ને તે પાણી 
પાયાની પૅહેલાં શકેલા યણા ખાવા સ્‍સ્ખમાપે ને ત્માખરેમાં ઊંધતી વેળા 
મપને જાવારેની રોટલી ત્માપે તો સારી રીતે સ્યારામ થામ, 





ઉન્મગરા અને ઉંધન] ઉપાય, 

ઉન્તગરે કર્યોથી શુરીર્‌ ખગડી «ય છે, સ્મતે બીન્જે દાહાડે શુ- 
રીર્‌ ભાર્‌ થઇ કશું કામ થતું નથી મારે «/રરના કામ વગરે ઉશ્તગરે 
કરેવો નહો. જે રોતે ઉન્નગરે। થવો હોય તેને બીજે દાહાડે લોંખુનો 
રસ ર્‌ ૧ ) ભાર સાકર રૂ ૧) ભાર પાણા શેર ન એ સરવે એકઠું 
કરી તેતું શરેબત ખનાતી લુગડે ગાળીને પીયે તો ઉશજ્ગમનું ઝેરે ઉતર્‌ી 
જય ગ્મથવા ગાયનું દુધ લેઇ તેમાં પાણી ને સાકર બે વાનાં નાંખ્ખો- 
ને પીએે તો તેથી ફાયદો થાય, 

રે ઘણા દિવસના ઉન્તગર। ભૈમા થાય છે તેથી પીંડ રેગપેદા 
થાય છે. દરેક માણસે પાતાતી તબીયતતું સુખખ ઇચ્છવું હેય તો તેણે 
રાત્રીખે કામ વૈહેલું પતાવી નિયમસર ઊંઘવું ન્નેઇખે, કોઈ દિવશુ કાં- 
ઇકારેણુસર્‌ ઉજ્નગરો થાય તો ખીન્?ે દિવશે ગ્મેક બે કલાક દિવશે સુવું 
અગરે અવકાશ નમળે તો રાત્રીએ વેહેલું સુવું તૈથી તેની કસર્‌ તરેત 
મટી જશે રાતની ઊંદ્ર છે તે ખાધુ પાચન કરે છે, તેથી રાત્રી સર્વે 
માણમના સુખતે માટે છે તે શાણા સમન્ઝે છે. 


( ૪૧ 7 


જીલાખ (રેચતો) ઉપાય, 

તાપના દાહાડામાં કે ઢાહાડન!' રાંહાડામાં જીલામ શ્મથવા ઉલટી 
નું ખોસડ પીવું નહીં તેમજ ને દહાડે વરસાદ વાયુ ને વાદળાં થયાં 
હેય તૈ દિવશે પણ નઞીલાબ છણેવે નહીં. કારણુ કે શરીરમાં ઉલટો 
ખીગાડ થાય છે. પુર (”7ડુમાણસ ) જાલાખ લેતો તેને નુક્શાન 
યાયછ્ે અને પાતળા માણસને એંથી વધારે નુક્શાન છેઃ ધરેડા મા- 
ણમને તો ઉપર્‌ કહેલા વખતે જુલાબ લેવો” નહો ને ના પાડ્યા ઉન 
પરેથી છેતો ધણું નુક્શાન થાયછે, 

જુલાબ લેવાની રૂતુ નીચે કહેલીછે તે ર્તુએ જુલાબ લેવો 
પણ તે દીવસે વા તથા શરદી શરીરમાં ન લાગે માટે ફ્લાટીનનું ગરેમ 
બદન પહેરી રમવું સને પવનમાં ફરવું નહો. 

૧ જીલાંબ લેવાતા દિવસ--કાર્તમ મહિનો બેસે તેની ગમન 
ધવચમાં સ્મને ખોશ્ને ફાગણ માસ બેઠા પછી એ ખે સમયે લેતો 
સરીર્માં સુપ્ત ઉપન્નવે છે. 

ગ્માપણી ઇછા હેય કે *ઞલામ લીધાથી ઝાડો સાફ સ્‍વે તમન 
થવા ઉલટો ગ્માવે તૈથી પેટમાંની કેટલીક કસર્‌ નીકળી જાય ગેમ 
છા હૈય તો નીચે પ્રમાણે જુલાબ લેવો. 

પેહેલું--નેમૉતર્‌ પઇસા 3) ભાર્‌, સફેેત "ખાંડ પઇસા ૩ભારે, 
એ ખને સવારેમાં નયણેકો કે કાક તો શરીરમાંયો તમામ મેલ નીકળી 
જાય પણ શમે કાકો ઊંતા પાણી સાથે ઉતારવી તેથી પેટ સાફ આ- 
વરે ને તે દોવસે સ્મગીયારે વાગતાં સુધી ત્રણ ચાર પેટ સમાવે એટલે 
ભાત અને પાતળી તુવેરની દાળ ખે ભેગાં કરી તેમાં તાળુ ધી સારે 
પૈઠે નાંખીને હલકુ ભૈ।જ્ન કરવું, તે દીવસે ધર્લંતી રોટલી તમને તેલ 
મર્‌મુ હિંગ ખે ખાવું નહો કેમકે જીલાબ ઉપરે એે બહુ સ્મવઝુણ. 
કરે માટે ન ખાવું. 

ખીન્ને ઉપાય ધ્દ્રવવણાની જડ ર્‌, ૧) ભાર, ઝીણી ખાંડી 
ત્તેમાં સેફેત ખાંડ ૨*૧ભારે) ભેળીને ઉના પાણીમાં ફાકે તો ઉપરના 
એસડ જેવો ફાયદો થાય. ન 

ત્રીન્ને ઉપાય--ગર્‌માળાનો ગોરે ત્મતે સોનામખી (મીઢી આવળ) 
એ બેહૂને ઉકાળીને (પશ્મે તો તેથી પણ ફાયદો થાયછે. 

મોધુ--યુવરેના જડની છાલ વાટી ખારીક કરી પાનમાં મુકી 
“ખાય તો કાયદો છો* પેઢ ધણાં ખાવે તો ભાત તથા ગામનું દહીં 


( ૪૫) 


ખાવું તેથી સુખખ શાંતી થશે. 
 શઔાંચમું--રેવતમીની ખટાઈ ર્‌. ર) ભારે, શીકોતરી ખએેળિષૌ રૂ. 
૧) ભારે ખે ખેને "ખાંડી બારીક કરી પાણી સાથે ગોળિયો યણાયણા 
ખરીખર્‌ કરી રાખવી તેમાંથી મોળી બેથી પાંચ સુધી સવારેના પહોરમાં 
મથવા રાતના સુતી વખત ઉના પાણી સાથે સથવા ગરમ યાહાના 
પાણો સાથે ગળે તો ધણ જ ફાયદો કરેને હરેક ર્સવિકારેની મ્માજારે મરે. 

છઠું--ખોકારી તે પરસેવો બહાર કાઢવાની ઇછા હોય તો મીંઢળ 
રૈ્‌* ૧) ભાર્‌ તે સિંધવ ૨્‌* ગા ભાર એે ખે જણસોને બારીક ખાંડી 
નયણે કોઠે ફાકાં તે ઉપર્‌ ઊંનું પાણી પિખે તો તેથી ખંકારી ગાવે 
ને પશીનો છૂટે તેથી શરીરમાં ખુખ સરામ થાય, 

સાતમું--મોરેથુથુ રૂ. ૦। ભારે છાશ સાથે પીખએે તો તેવોજ 
નફો યાય? 

ગાઠમું--આદુ ર્‌; ૧) ભારે લેઇ તેને છોલી ઝીણા કટકા કરી 
પાણી મરે મા મૂકો ઉકાળવું પછો પાણી શેર ન રહે તારે નીચે 
ઉતારો થંડુ પડવા દેઇ તેમાં કાચુ દીવેલ રૂ. રે) ભાર્‌ નાંખ્ખી પીએ 
તો તેથી સાફ જુલાબ ત્માવે ને પેટ નર્‌મ પડે, 

ર૭ 
ચાંદી (ટાંફીનો) ઉપાય, 
ચાંદોના દરેદથો ફ્રોક્ષા થઇને જખમનાં ધારા પડયાં હોય તેને 
મટાડવાને ફાયદાકારેક ખોમડ નીચે સુજ્બ છે. 

૨ હોમજહરડે રૂ. /) ભારે, રેસકપુર્‌ રૂ. ૪) ભારે ગમનાર 
(દાડમનાં સુછુલ રૂ* 1) ભારે, બોદારેશિંગ રૂ, ૧) ભાર્‌, જાયફળ રૂ, ૧) 
ભારે, એલચીદાણા ર્‌. ૧) ભાર, લવિંગ રૂ, ૧) ભારે મરી ર્‌* ૧) ભારે 
એ સવે જણુસોને લાવી સાફ કરી ખુબ બારીક ખાંઠોને બારીક 
હવાણે ચાળીને કાગદો લીંષ્ઠ નેગ ૧૦૦) લાવી તેનો રેસ કાચના વા- 
સણમાં કહાડીને ગળી નાંખો તેમાં ઉપરે લખેલી દવાનો ભુકો નાંખખી 
શેળવીને કડણુ ચોખા પથરના ખલમાં નાંખી શ્રુબ ખાર્સક વાટીને 
મોળી વાળવા જેવું કઠણ થાય તારે સોપારી નેેવડી ગોળીયો વાળ" 
વી, ને તેને સુકવીને કાચના પોાહેળા માંતા શીંસામાં ભરી મૂકવી 
પછી નેને ચાંદો થઈ હેય તેને ૬રરો ૪ સવારે ગોળી ૧) તથા 
સાંજે ગોળી ૧) બૈ વખત "વદ્‌ાવે ને પરેજીમાં તેલ, મરું, હિંગ, 
ત્માંબલી, મીઠું વગેરે શ્મવચ્ણુ કરનારી ચીનને ખાતાનો બંધ સખે 


(૪3) 


તો તેથી ખે દરદ મટીને સુપખ્ખ થરી. 

ખને ઉપાય--ખોાદાર્શીંગ રૂ ૧) ભાર, અનારેની છાલ ર્‌, ૧) 
ભારે, ગોળ પઈસા ૪) ભારે,ખે બેઉ વસાણાને ઝીણાં ખાંડી ગોળમાં 
ગોળીખો ૮) વાળવી તેમાંથી સવારે ગોળી ૧) તથા સાંને ગોળી ૧) 
ખાય ને તે ઉપર પરેજી પાળીને ગાયનું ધી દરોજ શર ૦ ખાયતો 
દીવસ ૧૪માં સ્મારામ થાય. 

ત્રીજ્ને--હીમજી હરેડે ર૦ ર) ભારે મોર્‌્થુથુ કુલાવેલું રૂ, ૧) 
ભારે સાકર ફન ૧) ભારે એ સર્વેને ખાંડો લીંબુ નમ ૧૦૦) ના 
રસમાં "ખલ કર્‌ી પછી તેની ગોળીએ યચણીખેોરર જેવઢી વાળી તેમાં- 
થી ગોળી ૧) ટહાડા પાણી સાથે ગળાવો ને તે ઊપર્‌ શેકેલા ચણા 
ખવરાવીખે તો ટાંકીનો તથા ગમે તેવા ફોહ્લા તથા (વાળા) નીકળ્યા 
રોય તો ખા ખોસડયી મટે. નને શેકેલા ચણા ન ખાય તો ઉલટી 
થાય માટે ગોળી ખાંઇ તરેત ચણા પ્પાવા, ટાંકો ૬રેદ વાળાને કોઈ 
હુંશીશ્માર્‌ વ૪૬ મો લાવે તો તેથી પણુ ફાયદોછે, કેમકે એ દર્‌૬ 
ભેદાયલાને જડમુળમાંથી કાટેછો, 





પરસી આનો ઉપાય” 
પરેમીખોા ખે જાતનો થાયક્ઠે એક ગરેમીષી ને ખીન્ને વાથી 
તેમાં ગરમીથી થયો હોય તેની ધાત મેહેસુરને રંગે હોય તેની ખદબે। 
ઉપર્‌ કીડી તથા માંખ્ખ એકઠી થાય ત્મને વાથી થયો હોય તો ધાતુનો 
રંગ સંકેત હેય, દમેશાં પીશાબ કીધા પછી ધાત જય પરેમીગ્યાર્થી 


મરેદી ગઈ દોય તો ધાતુ પૃષ્ટ મરેદોના ઉપાય કહ્યા પ્રમાણે ખોસડ 
કરવાથી પણ પરેમોખોા મટેછે. 


પહેલો ઉ૦--ધણી જુની અને પાકી ઇટ સોધી લાવીને તેનો 
“ખાંડીને ભુકો કરવો પછી તેતે બારીક ચાળીને દરરોજ સવારે પા 
તોલાને સ્માશુરે ટાહાડા પાણીમાં ફાકે તો તેથી પર્મીએ મે. 

ખીજો ઉપાય--સરવાળા નામનું ધાસ જેને ઉખરડા સર્વે ક- 
રેછે અને નાહાનાં છોકરાં એને કુતરા કરીને કહેજે, તમને તેનો 
મ્માકાર્‌ બાજરીના ડુંડાના ત્માકારે હોયછે પણુ નાતાં હોયછે તે 
સ્પ્ને છોકરાખા એક ખીન્નના લુગડા ઉપર્‌ નાંએછે તે ચોટી જાય 
છે, તે ઉખેડી લાવીને છાંયડે સુકવી તે સુકાયા પછી તેતે “ખાંડી 
ખારીક કરીને તેમાં તે ભુકા ખરોબર્‌ "ખાંડ નાંખીને સવારે તથા 


(૪૬) 


સાને હાથેળી ભરીને ફાકી ટાહાડું પાણી પીખએે તો ભાત ભાતના 
પર્મીમ્મા મટે. - 

ત્રીજને ઉપાય--સફેત ઝઘ્ર શેર ન શીંયોડાં શર ટા ખાંડનું 
ખુરૂ શેર બા મેદો શેર બા એ ખધાં વસાણાં એકઠાં કરી એક 
પ્યાલામાં ભરી તેમાં ધો શેરે ન તથા દુધ શૈરે બ નાંખી સર્વે એ- 
કડું કરી તેમાં દરરોજ સવારના પાંચ પાંચ પઇસાભાર ખાય તો 
ભાતભાતના પરેમોસ્મા મટોને મરેદાઈ આવે, 

ઇદ્વોના #ખમનો ઉપાય. 

છદ્રીને જખમ થયો હોય તો કપીલ સરેશીમ્મા તેલમાં મેળવોને 
મોપડેથી મટે, બીજને ઉપાય મેદી સર્‌શીશ્યા તેલમાં મેળવીને યોપડેથી 
દરે૬ મટે ને ૪ખખમ રૂજે, 

ત્રીન્તે ઉપાય--વરેસાદના ૬હાડામાં બિલાડીના ટોપ ઉનેછે 
( જેને નાનાં છોકરાં કુતરાની ટોપ કહેછે ને ફાર્શોમાં તેને સમાર્‌- 
ગો ક્ટેછે તે ટોપ લોલો હૉય છે સારે સંકેત હોય છો ને સુકાય છે 
સારે કાળો થઇ જાયછે ) તેને જડ મુધાં ઉખેડી લાવીને તેનો ભુકો 


હાક 


લીલા જખમ ઉપરે મુકે તો તે જખમ જલદીથી મટી નયજછે, 
વીંછીના ઝરતો ઉપાય. 

દરેક માણુસને ૬ઇવયોત્રે વીંછી કરડ્યો હાય તો તેતા 
ઉપાય નીગે સુજય કરવા. પ્રથમ તો જે ન્ગોખે કરડ્યો 
હોય તેથી ઉપર બે તસુ છેટે એક સુતરની સુવાળી દોરી ખાં- 
ધવી કે તેથી નહેર ઊંચું ન ચડે. એ પ્રમાણે કરીને કરડેલા 
ડસ ઉપર્‌ માખ્ખણુ મસળેથી નહેર ઉતરે તથા લમણુ મસ- 
ળે તો પણ ઉતરે તસ્મથવા મુળાનો રેસ ઘસે તેથી પણુ ઉતરે ત- 
થા ઉજળા સ્માકડાની «ડ વીંછી કરડતાં વેત ખેઉ કાનમાં 
" ખોસે તો જેહેરે ઉતરે સ્મથવા ડંપખખને સુશીચુશીને યુકી નાંખે 
તો જહેર ઉતરી જય પણ નેના મામાં ગરમીથી ચાંદી થઈ 
સાય તે માણસે ચુસવું નહીં શાથી ને ચાંદીમાં ઝેર ઉતરે માટે 
હુંશીત્માર્‌ માણસે એ ડંખ ચુસવો તેણુ પણુ સંભાળ રાખવો કે 
શધ્રુક ગળામાં ઉતરે નહો મારે હુંશીત્મારીથી કામ કરવું. 





( ૪૫) 


ઘતુરાના ઝેરનો ઉપાય. 
નવા વાંસ કપાસને "ખાંડી દુધમાં ઉનો કરીને તે દુધ ધણું 
પાય તો ધંતુરાનું ઝર્‌ ઉતરી જય, 





વાળ કાળા ફરવાનો ઉપાય. 

કળા ભાંમર્‌ાંતો ભુકો દરરોજ સવારે, તથા સાંજે હ- 
થેલી ભરીને ખાય એ પ્રમાણૅિ લાગઢ વરેસ ખે પ્રમાણે કરે 
તો વાળ સદાય કાળા રહે. ખીજ્ને ઉપાય--લાલ મૈદી ખે હડતા સુધી 
વાળ ઉપર મમસળે તથા તાર પછી કાળી મેંદી દિવશુ ૧૫ 
સુધી મમળે તો વાળ કાળા થાય ને જુવાન દેખાય. 

ત્રીજનો ઉપાય--ખાખરાના જડની છાલ બાળીને તેની 
રાખ વેસા ૧૦) ભાર તયા છીપ ખાળેલી તેનો ચુવો પેસા ૨ 
ભારે લોઢાના વાસણમાં મુકી તેમાં ભાંગરાની રસ રેડી શી- 
સામાં દસ્તાએ હલાવી જેમ સાહી ધુટે તેમ દૃફતા ખે સુધી 
છુટી પછે સફેત વાળ ઉપર મસળે તો વાળ કાળા થાય છે. 
ત્મથવા ગળોનાં પાંદડાં ખુબ ઝીણાં ઘુંટી પલાળીને વાળ ઉપર્‌ બાંધી 
થોડીવાર બાંધી છોડીણે જે તેથી વાળ કાળા થાય છે. 

અક્રીહાના ઝેરનો ઉપાય. 

કોઇ ખે અડ્ોણ ખાધુ હોય ને તે ઉપર તકનું તેલ પી” 
મું હેય તયથવા તેલમાં ધોળીને પીધું દેય તેનું ઝેર ધણું 
અઆકરૂં ચહડી જાયછે, જે અડોણ અઠ માસાતે વજને 
ખાધામાં આવ્યું હોય તો કઠણ ઝેર ચહડૅ છે તેનાં ચિન્હ 
ત્મંગ બધુ સુમ્ત બની બેહોશ થઇ જાય, જીભ “મેચાપને ટુંકી 
પડી જય તેથી ખેલાય નહી. જેઠ કાળા પડે ને હાથ પગે 
ઝણુઝણીયાં સમાવી ગોટલા ચલડે ગ્મને સંખમાં કુવા પડે, 
પરેશ્ેવા ટાહાપો વળે, સ્માંબે દેખાય નહો; એ રીતે માલમ પડે તો 
નિંગ્રે લખેલું ઉલટીનું એોષડ સ્માપવું. 

સુવા તથા સુળાનાં ખીજ, નીમક, મધ એ ચારે દવાઇને બખે 
કપીયાભારે લેઇ્તે તેમાં પાણી શેરે ૦। મુકીને ઉકાળવું તેનું પાણી 
શૈ ગ રહે સારે તેને ઉતારી જર થંડું પડે એટલે ચોળીને ખેક 
રસ કરી ગાળીને પાવું તેથી ઉલટી મ્માવશે ને તેમ કરતાં ઉલટો ન 


(૪5) 


મ્માવે તો કુકડાનું પીછું ગળામાં મુકાવીને ખેોઃકાવી કાહાડવું એે મા” 
ણુસને. ઉલટીનું એોષડ પાયા પછે તેનાં પગ ધુંટણ સુધી ગક વાસ" 
ણમાં સુકીને ઝારેવા શ્ષથવા ઉનતાં લુગડાં પગમાં લપેટવાંન ને ચોખખી 
[હેંગ માસો ૧ લઇને પછે મધને પાણી ઉકાળી તેને ધોળી એક 
ર્સ કરી તેમાં ઉપર કહ્મા પ્રમાણે હિંગ બારીક વાટોને નાંખી સરેવે 
ભેઝું હલાવી પાય તેથી ઉલટી થઇને ઝેર નીકળી જ તે શ્મારામ થરી. 


આમળનો ઉપાય, 

જ ગ્મામળ ખાહારે નિકળતું હાય તે ઉપરે કલાઈ સરેતો તથા 
માંજુફ્લ એેટલે માયુ ખે મે ચીજ ઝીણી ખલ કરીને પછી દરેરીન્# 
ત્મામળ ઉપર્‌ બભરોવે તો ઊંચુ યદડે ને ક્રીથી બાહાર નીકળે તો 
૬૨૬ ધણું કરે તેથી માસ છ સુધી એ પ્રમાણે ઉપાય કરે તો ફરીથી 
ખહારે ન નીકળે, ઉપલા ખએષડષી એ રોગ ચાળીસ વરેસનો જાનો 
હોય તો પણુ મંટે* 

હુરસનો ઉપાય, 

દરેસનો રોગ ધણી જાતતો થાય છે દરેસ કોપ્ને નાકમાં તે સડ- 
ર્‌ાના(ગાંડના સ્મથવા કુલાના) માં ત્મામળ પદા થાય છે. ને તે ર્સવિ" 
ક્રાર્‌ વા તથા ગરેમીથી કે લોહીથી પેદા થાય છે, પેહેલી જાતના મસા 
લોહીના હોય છે. તેમાં મસા ન્ન્યારે ન્નેર કરે પારે તે ફાટોને તેમાંથી 
લોહી વડે છે. બીજ જતના મમા રેસવિકારેના હેય છે, તેથી 
મામ તથા પર્‌ પડે છે. ત્રીજ ન્નતના મમાવા વિકારના હોય છે 
તૈ સુકા હેય છેન તેમાંથી લોહો સ્મયવા પરૂં કાંઇ આવતું નથી; પણ 
ગ8્મેકલું ૬૨૬ કરે છે. 
પેહેલો લોહી તથા જળસના મસાનો ઉપાય, નેને લોદી તથા જળસના 
મમા હેય ને તે માણસ શરીરે જો હેય તો તેણે લોહો તથા પરૂ 
(જળસ) મ્માવતુ બંધ કરવું નહી કેમકે ખે મારશે લોહી તથા જળસ 
ત્યાવવાથી કાળશ*નો ગરેમી તથા રેમ મટે છે. સમા જાતના ૬રેદ 
ઉપર્‌ હલકા જુલાબ સમાપતાં રહેવું, તેથી દુપ્ખ નરેમ પડે છે ને નને 
રોગથી ઘણું ૬૨૬ થતું હેય તો નિચે લખ્યા પ્રમાણે  ઓશડ કરવું. 

ઝુગળ તોલા પ મોહેટી દરેડેદલ તોલા 3 હીમજી હરડે તોલા 
૩ સફેત રઇ તોલો ૦11 ખે સર્વે જણુશુ લાવી તે મધે જ્ુગળ ધણે। 


(૪૭) 


ક્ષાફ મોખો લઇને તેને મીઠા પાણીમાં ગોળવો પછી બી જ દવાખાને . 
જાડી બારીક કરીને ગુગળ ગોળેલામાં બેળવીને તેની ગોળીયો વઢાણા 
જેવડી ખનાવીને સુકાવી એક શીશામાં ભરી સુકવી. પછી કોઇ મા" 
ણસને હરેક જાતના દર્સનું ન્તેર્‌ ધણું થાય ત્યારે તેમાંથી પોણા! ફૂ” 
પીયાભારેને ત્માશરે ગોળીષો દરરોજ ઉના પાણી માથે મળાવવી તેથી 
ગુણુ થરી, ને કદાપી ફેરન પડે તો નિચે મુજ્બ કરવું. 
મીને ઉપાય--૩ઝ્ુગળ જ્ઞોલા ૧૦) મધ મ્મથવા સાકર તોલારે૫) 
મોટી દરેડેદ્લ તોલા ૪ €રેડાની છાલ તોલા ૪ ખે સર્વે નણસો। સા 
રી ન્નેશ્ને લાવી તે મધે ઝ્ુગળ ધણો ગોખો ત્મને ચળકતો લેવો ને 
તેને ઉના પાણીમાં નાંખવે, પછી તે મધે મધ સ્મથવા સાફર નાં- 
"ખૂવી પણુ ઝુગળનું પાણી પ્રથમ ગાળીને પછો નાંખવી, ને તેને 
ગુણે સુકો ચાસણી ઉપરે લાવવી ને તે મધે ખોફ દવાઇ બારેક 
કરીને નાંખવી. પછી એક રેસ કરી તેનો પાક ઠારીને કાયતા વાસ- 
ણમાં ભરી મુક્વો પછાં તેમાંથો ૬રદાએ દરરોજ સવારમાં ર બા 
ભારે થી તે રૂબા। ભારે સુધીની બેત્રણુ ગોળીખો વાળોને ઉતા પાણી 
સાથે ગળવી તેથી હરેમસનું દરદ મટશે, 
ત્રીજે ઉપાય*--હરેક જનતતા મસા ઉપર મલમ સોપડવે। તેની 
મીત મૌીણુ તોલા ૧માં જુકળ (સાપાનો) ભુકો તોલો ના મીઠું તોલો 
૧ ગમે ત્રણ -વમ્તુને ઉની કરીને તેનો મલમ ખતાવવોા તમને તેને 
મસા ઉપર સાપડ્યા કરેવે.. 
વળો ખે મસા ઉપરે ગળી વાટીને ચોપડે તો પણ ઝુણ છે 
જેનેસુકા દરેસ હોય એટલે મસા દુઝતા ન હેય ને દરેદ કર્‌- 
તા હેય તો નીચે પ્રમાણે એસડ કરેયી મટી જરે, કાળાં મરી તોલા 
૧૫) સુવા શૈર્‌ ૧) મધ શૈરે ૧) એ ત્રણે જણુશુ લાવોને તે મધે 
થી મરી તથા સુવા બેઉને બારીક ખાંડી તેમાં નાંખી યાટણું કર્‌ી 
રાખવું. તેમાંથી દરરોજ સવાર્‌ સાંજ તોલો ૧) ખે વખત ખે તોલા 
ચઢાડવું, ને ઉપરે લખેલો મલમ ચોપડવો તેથી મસા તરત મટી જશે, 
ગોથો ઉપ્‌પ્ર--ખાવળીયાના ઝાડની પાલી લાવીને તેને સુકવી 
તે દરની સુકી લીંડીઓ ખારીક વાઢી તેતે એક વાસણમાં ભરી 
મુકવી પછે એદ માટીનું મજબુત ફૂડું લાવવું તે એવું કે ઉપર ખેશી 
શુકાયકતેવું લાવીને તેને તળીએે વચોવચ ખે સ્યમાંગળાં ફરે તેવું ગોળ 
કાણું પાડતું. પછે ખએેક વાસણુમાં દેવતા ભરીને તે ઉપર કરેલો ભુકો 


( ૪૮) 


ભભરાવીને એ ઉપર માટીનું કુડું ઊંધું વાળીને નેને હરેસ. થયા હેય 
તેભ લુગડું ૬૨ કરીને તે કુડાના કાના ઉપરે બેશીને મસાને પુણી 
લાગવા દેવી ખે પ્રમાણે એક દીવશમાં ખે ત્રણવારે કરે એવું એક 
ત્મઠવાડીયું કરે તો તેથી ખધી ન્નતના હરેસ મટી «રી 





અંતરગળનો ઉપાય. 

મ્મૂતર્ગળ આરે જાતની થાયછે, કોઇને મ્માંતરડું ગોળીમાં ઉતરે 
છે (ગોળી ખેટલે છઇંદરીની નીચે ગોળાકાર કે તે, નેને ત્મડવૃધિ પ્‌ 
ણ કહેછે) કોઇને પવન ગોળીમાં ઉતરેછે. તોજું કોઈને નઠારો રસ 
ગોળીમાં ઉતરેછે ચોથુ. કોધ્ને પાણી ગોળીમાં ઉતરેછે. તે ચારમાંથી 
. દરેક ગ્માજ્ારે થયાથી પેટની પડદો કૂાટેછે.તેથી રોદાનું સર્‌ પડદામાંથી 
ખહાર નીકળેછે તેથી ગ્મંતરગળ મોટી થાયછે ને ગોળીમાં રોદો ધણો ઉતરતો 
જયછે નને પડદો ધણા ફાટે તો તે ધણીને આરામ નહી થાય, જને 
પડદો થોડો ફાટ્યો હોય તો લોઢાનો હલકો બનાવી તે હલકો રોદાના શ- 
ર ઉપરે રાખે તમથવા લોઢાનું નન્તર રાખે તો ગોળીયો વધતી બધ પડે 
જે નર્‌ માવૈને પડદો ફાટે તેથી ગોળીમાં દુખ્ખ ધણું યાય તો તેને 
મટાડવાનો ઉપાય નીચે સુજખ. 

હાથના ્મેજ્ઠઠાની નીચે એક મોટી જડી ન્ેરાવર્‌ રગ જાહેર 
છે. તે રગ ખએોળ'"ખીને કોઇ હુંશોગ્માર તે ઉપર્‌ ડામ રેતો ખોશીગ્ખા 
( સ્મંતરગળનું ) દરદ મટે. ડાબી તરફના ખોશીગ્મામાં ૬ર૬ હોય તો 
જમણી રેગે ડામ દેવો, ને જમણી તરક હેય તો ડાબા ગમંઝુડાની રે 
ગને ડામ દેવે તેથી કાયદો થાયછે. 

ત્રન્ને ઉપાય* કીંદફ પૈસા ૧ ભાર્‌ "ખાંડ પેસા ર્‌ ભાર હમેશાં 
ગાયના દધ સાથે "ખાય તો તેથી કાયદો થાય છે. 

ચોથુ સુવા તો, ૭ મેથી તોલા ૪ ખે ખે વમ્તુનતે મીઠા પાણીમાં 
શૈર્‌ ૮ માં ઉકાળવું. તે પાણી શેરે ખેક રહે સારે લુગડે ગળીને તેમાં 
મદ ત્ર્મથવા બકરી ધી ત્મથવા ગાયનું ધી પેસા નવ ભાર નાંખી સ્મ 
તરેગળનો ધણી હફતા એક સુધી સસ્‍્મથવા ધણા દહાડા સુધી સવારે ઉ 
ભા રહીને પીખે તો -મંતરગળ મટે. પણુ ખે લઝ તરત થયેલીને 
લાઝુ પડેછે. ધણા દિવસની હોય તો મટવી સમુશંકેલછે* 

ગાંતરડું ગોળીમાં ઉતરે સારે ગોળી કઠણુ યાય ને એેવું જણુ।- 
ય કે જણે એક પથરે ગોળી સાથે ટાંગેલો છે. એ રોમવાળાખે પોતે 


(૪૪) 


યતો થાઇ પોતાને હાથે ધીધે પીશ્ને મોનીને દાબીને ત્ર્માંતરેડાને પાછું 
_ઉપર્‌' ચડાવે તો મડી જ્નયછે.ખે ચડતી વેળા કડકડ ખોણે, કદાપી એ . 
રીતૈ ધીશ્મે ધીમે દાખ્યાથી ઉપર ન ચડે તો ગોળી ઉપરે તથા પેહેડુ ઉપરે 
ઉનું પાણી રૈડવું સ્મથવા ઉના પાણીમાં બેસાડવું*ને સુવાને બાફી વાટોને 
તેનો લેપ ગોળી ઉપર બાંધવો કે તેથી ગોળી ગરેમ થાય ધીમેથી ચોળી 
દાખેથી સ્માંતરેડુ ચડી જાય ચઢી ગયા પછી નિચે કહેલા એોસડનો 
પાટો ખાંધવો કે ફરીથી ઉતરી ન શકે, મસતકી, હીરાદખણુ, શિ- 
કોતરો એળિયો અને હોરાબોળ એ સર્વે બરાબર વજ્ને લેઇ બારીક 
ખાંડી મધની ચાસણી કરી તેમાં મેળવીને ગોળી ઉપરે રેદે એવડું 
ક્ુગડું લઇ તેની ઉપરે મલમની પૅઠેૅ તે દખાઈ ચોપડીને ગોળી ઉપ- 
ર્‌ના વાળ કાહાડીનાં યાને ખે પટી ગોળી ઉપરે વળગાડવી, ને તેના 
ઉપરે મજ્ખૃત કછો ભોડાવવો ને દીવસ ત્રણ રુધી ચતો સુવાડી 
ર!ખવે, હાલવા ચાલવા રેવો નહો ત્રણ દિવસ પછી સાલવું હોયવો 
ધીમે ધીમે ચાલવું, ધાંટો કહાડીને બોલવું નદી. ઉધરેશ ખાવો નહો 
ખંને તરેકની ગોળીખો મોટી મોટી થતી હેય તો બને ત?ફ કછો બાં- 
ધેલો રા"મવેો., તથા ગથી સાથે સંભોગ કરવો નહો. ને તેની ઉપરે 
૭રાપાક ખાવાને ભાથુ ખાપવો., સફેત ૩૨ તોલા પ લેઇને તેને 
 શૈરેડીના પાણીમાં ગક રાત સમને એેક દહાપ્ ભીંજવી રાખી પછી 
તેને છાંયડે સુક્વવું. તે સુકાયા પછી તેને પમાંડીને ખારીક કરવું. તે 
મધ્યે સુંઠ તોલા ર્‌॥ ખાંડી બારીક કરી ખેનેને એકઠાં કરવાં પછી 
મધની સાસણી કરી તેમાં ખે દવાઈ મેળવોને પાક કરી ર્‌ાખ્ખવે(# 
તેમાંથી દરરોજ સવારે તોલો ગા તથા સાંજે તોલો બા ખવરાવવો 
એ જીરા પાક અજીરણુ વિકારવાળાને તથા ખાટા એટકાર તાવે 
તેને તથા વાયુવાળાને ધણા ઝુણદાયક છે. માટે તૈનું સેવન કરવું. 

૬ ત્ઝેનૈ પવન ગોળીમાં ઉતમ હાય તે ગોળી દાખવાથી 
તરેત પાષ્ઠે। ઉપર્‌ ચડી ન્તય છે. પણુ તે ચડતી વેળા ઘણે જ કડકડ 
બોલેછે, ગમે ખાજ્નર્વાળાએ પણ મજબ્રત કકે ભીડી રાખવો. ને 
ઉપરે ને ગોળીમાં ત્માંતરેડું ઉતારવામાં જે નરે પરેજીગ્યા ફરવા કહી 
છે તે દરેદીખે બરાબર પાળવી ન્નેઇખે સ્મનતે ૪રાપાક ઉપર કહ્યા 
પ્રમાણે હમેશાં *્યાપવો નનેઇએ તેથી ફાયદો થશે, 


૭ જે ને રેસ એટલે નઠારો મંદવાડ ગોળીમાં ઉતયા હોય 
તૈણુ પણુ મજબુત કછે। ભીડાવી રાખી ઊપર કહ્યા પ્રમાણે સાવધાની 


( ૫૦ ) 


રાખીને જુલાબ આપી કોઠાને સાફ રાખવો, ઈદરેવવણાંની જડ ત્મથવા :' 
મેવંઞીની ખટાઇનો જુલાબ રાતે સુતી વેળાખે ઉતા પાણી સાથે સેવે” 
વળી આકરી તમાકુની ખખાપ ૧ લઇને તેની ઉપર સેલાર્સ : ચોપડીને 
જરા ગરમ કરી ગોળી ઊપર્‌ મુકી કછે। ભીડવા. તે કેટલીક વારે તમાકુ 
ચડોને ઉલટી થશે તેથી ફાયદો થજે. પણુ ખે તરેત દરેદ થયેલાની ઉપરે 
લાગ્ડુ પડે છે, 
જે પાણી મોળીમાં ભગયછે ને તે દાખ્યાથી કડકડ ખે[લતું તથી ને 

એે વણીને પેસાબ થોડીથોડી વારે આવ્યા કરે માટે ખે આજરવાળાખે 
પાણી થોડું પીવું નતેઇએે ને તેના માથા ઊપર મોથ જવનો મ્માટો 
તથા ગાયનું છાણ એ ત્રણ ચીજને મેળવીને ગોળી 'ઊંપરે ચોપડ્યા કરે- 
વું તેથી સારૂં યાય. નને ગોળીમાં પાણી બ્રણું ભરેયું હોય ત્યારે દવાથી 
કપાશે ઝુણ થતો નથી ને દીવરી દીવશે ૬ર૬ વધતું જાય માટે ઇશ્રે' 
₹ ડાકટર જે ગ્રાંટમેડીકલ કાણેન્માં પરિક્ષા થ્યાપો પાસ થએલો હોય 
તેની પાસે સ્મથવા સરકારી મોટી હાસપીટલમાંતાં ડાકટરો પાસે નમ્તર 
મરાવી પાણી કહાડી નપખ્માવો પછો ખસખસનાં પોસને ઉકાળી તેમાં 
નરી ઉનની ફ્લાલીનના કટકા એ કરીને શેક કરેવો સ્મને ડાકટરના કહ્યા 
પ્રમાણે પરેજી પાળવી તે નમ્તરે મારીને ૬વાની પીચકારી મારેછે તે 
મારવા રેવી કેમ ને તે દવાશ્રી ગોળી પાછી ભરાય નહો ને ન મરાવેતો 
પાછો ભરે।ાય માટે પીચકારી જરૂર મરાવવી, ને ખે દદ વાળાએ 
વાયડી ચીજ માત ખાવી નહી, 


વાળ ઓછા કરવાનો ઉપાય, 
ગુનો પૈસા ૨) ભારે તથા હડતાલ પીળી પમા ૨) ભારે છાશુ- 
માં ખલ કરીને છુપેલા વાળ ઉપર મસળે તો વાળ 'ખરી પર્ડે* 
બીજું ખોષડ કોસેળીનું તેલ તે જગો ઉપર મસળે તો તે જગાએ 
ફરીથી વાળ ઉગે નહિ. સમા કિતાબ બનાવનાર તીબેસાબી કહેછે 
મ સારા વૈદોને હોડ સાંભળ્યુ છે જે ન્ન્યારે ગ્નો છોકરૂં જણે ભારે 
તેજ વખત મેં દવારેમે તેની ખગલમાં તથા પેટ ઉપર્‌ મસળે તો 
તેની કુખ (યોની) ઉપરે કિ વાળ શઆવે નહી; 





દાદરનો ઉપાય, 
દાદર્થી માણુસના શરીરે ઉપર્‌ ગોળ ચકરેડા જેવાં ચાંદા પડેછે. 


(૫૧) 


ને તૈમાં "ખરેજ તથા કીડ થાયકે. તેનો ઉપાય ઉતાવળે ન કરે તો તે 
ખધા શર્‌ીર્‌ ઉપરે પથરાઇ જયજે, તેયો ગુજ કંટાળા સ્‍ાવેછે ૦ દાદર 
બે જતની થાયછે. 

ચૅદેલો લાલ અને બીજ કાળી તેમાં લાલ દાદરને એષડ 
ચોપડ્યાથી વેહેલી મટેકે, તેમ કાળી મટતી નથી, તેને મટતાં વાર 
લાગેછે, ને તે ૬રેદવાળો એસડ કરેતાં સ્યાળસ કરે તો ધીરે ધીરે 
અધું શુરીર્‌ ભરાઇને ચામડીની ત્મંદર્‌ ભેદઘાઈ જાયછે તે જ્યારે ચળ 
તાવે તરે ખ'ગીને લોહી કહાડે ત્યાં સુધી ખણેછેન ને પછી બળત્રા 
યાયછે. માટે તે માણસ ઘણું હેરાન થાયછે? ને તેમાંથી પીળું પાણી 
ઝર્યા કરેજ માટે તે મઢાડવાનો ઉપાય નીચે પ્રેમાણે, 

દાદરેનું ૬૬ પહેલું યવા માંડે, એટલે ઝુલબગલીનાં પાંદડાં લાવી 

તેમાં થોડુ મીઠુ નાંખીને પછી દાદરેને કાથાની દોરેડીખે ધશીને ઉપલા ” 
એખોષડને લાઈ! ત તેનો રસ આગળથી કરી મુકોને ૬૨૬ ઉપરે ચોપડેથી મટ2* 

બીન્ને ઉપાય-રાઈનાં છાલાં કહાડીને દહિમાં ઘુંટીતે તેમાં જ્ય 
પાણી નાંખ્ખી પાતળું ચોપડાય તેવું કરીને દરદ ઉપર્‌ ચોપડી રેવું. 

બીન્તે ઉપાય-મ્મામળમારો ગંધક ખારીક વાટીને તેનો ભૂકો 
પાણીમાં અથવા લીંખ્ઠના રસમાં ચોપડવો તેથી મટશે. 

ચોથો ઉપાય-વીલાયતી સારો ઊંગો સાબુ લાવીને ઉના પાણીએ 
૬ર૬ ઉપરે લમાડી ધેોઈઈ પછી લુશી નાંખતો તે ઉપર્‌ સુતાનું પાણી 
ચોપડવું. તથા વાશીયુક ત્મથવા દાંત ઉપરનો એલ ચોપડવો તેથી 
મટર્‌* ગ્યથવા ખેળાયો ૬હિંમાં વાટીને તે ચોપડવો શમે રીતે ઉપાયો 
કરતાં દાદર વટે, 

દાદરેનું છદ ને ઊંડુ માંસમાં પડેલું હોય તો તે ઉપર નળે 
મુકાવવી ને પછી તેના ઉપર ખએષડ ચોપડવાં. પણુ એ દરદ મ્ાખા 
શરીરે ઉપર ઘણું ફેલાઈ ગખેલું માલમ પડે સારે સમજવું ને લોહોનો 
ખીગાડ ધણો થયો છે. માટે પ્રથમ જુલાબ પોતાના શરીરને રગે એવા 
એકાંતરે ત્મથવા ગોથે દહાડે લેવા તેથી કાંઈ તફાવત માલમ પડે તો 
ઉપર્‌ લખેલાં ષપ્ો કરેવાં ને તેમ કરેતાં ફેરે ન પડે તો કોઈ હંશ્ઞિયારે 
ફસ ખોલનારે પાસે હાથની ફસ ખોલાવવી એટલે લોહીમાં ને બીમાડ 
થયો હશે તે નીકળી જશ પણુ ઉપાયો કરવામાં સ્સમાળસ ન કરવું, એ 
૬ર૬ ઉપર જળે મુકાવે તો પણુ બગડેલું લોહી નિકળી જાયછે ને તે 
ઉપરે સ્યામળાં ફટકડી તથા પુવાડીત્માનાં બીજ ખે સર્વે ખરાખરે 


( ૫૨.) 


વજને લેપને "ખાંડી ઝીણું કરી ખાટી છાશમાં મેળવીને ચોપડે 
તો ૬રે૬ મઢે. 

મોર્થુથુ બારીક વાટીને તેને પાણીમાં શેળવીને ચોપડે તૈયી 
પૃણુ દાદર મટી જશે. માટે એેક પછી એક ઉપાયો કરવા. ત્માળમ 
કરેથી ગેરે કાયદો છે માટે એેોષડો કરેવાં. 


વાળાનો ઉપાય, 

વાળો ન્ઝેને દક્ષ લકો નાઢ કહેક્કે, તે રોગ ધાયુંકરીને ગરમ 
દેવાના દેશમાં વધારે નિકળેકે, તેમાના મુખ્ય નામ હરુમ્તાન, 
સિંદલલ્રીપ, મક, તેમાં હિ'દુસ્તાનના ૨ક્ષીણ તરફના રેશ્ઞોમાં એ 
૬ર૬ વધારે થાયછ્ઠે. પણ્‌ થડી હવાના રેશમાં એ રોગ થતો નથો” 
એ રોગ માણસને કમરથી તે પગ સુધી ઘણ્‌ થાયછે, ને માથાથી તે 
છાતી સુધી થો થાયછે. તેની નિશાન એછે જે હરેક જોગ્મે નમન 
ખળીને એક ફેોલ્લો થાયકે, ને તે ૪ટે છે. ભારે તેમાંથી બારીક રૂપાના 
તાર્‌ નેવે સફેત સ્મને બેઉ કોરે સ્મર્ણીવાળ।। સવાંગન# લાંબે! હોયછે, 
ને તે જીવતો હોયછે,તે એક્દમ બહાર નિકળતો નથી. થોપો થોપ સા* 
મવીને ખખગેષો નિકળેછે તે જે એકે દહાડે નિકળી જાય તો પછી 
ઇજ કરતો નથી. પણુ નિકળતાં ટ્ટી જાય તો બહુ હેરાન કરેછે. માટે 
એને કાડવાનો ઈલાજ એવાજ કે, જ્યારે વાળા નીકળવાની જગોએ 
ેલ્લો ન થયો હેય ને વાળે તરેલો દેપખ્ખાય, તેને સ્માંગળો દબાવા નનેતાં 
માલમ પડે ત્યારે કાઇ દહી હજામ સારો હેશિયારે વાળો કાડી «- 
ણતો હાય તેને બાલાવાં કહડાવવા. તે હજ્નન સોખેથી ચામડી ઉચકી 
અશ્ચાથી કાપછે. એમ ત્રણ ચારે પડદા કાપેથી તે બાહાર દેખાય 
એેટલે શેાયધીં ઉચકીને તેને આમ્તે આગને ખચોને કહાડે છે. કદાપી 
તે નિકળતાં હરેક્ત થાય તો ખાજુ ઉપરેતો જગાગે સ્માંગળીએે વતી 
ગોળીને કીસળી હોય નો સાખો બહાર કહાડે છે, ને તેના મોહે 
ઉપરે સિંદુર દાબેથી ધરા રૂઝાઈ તરત સારૂં થાય છેઃ ને એમ કરતાં 
પણ તુટે તો પોતાનું નશોબ સમજવું. હવે તુટેલો વાળે નિકળવાને 
તે જમો ઉપરે પાક નમાવે એવાં ગષડ ચોપડવાં “તઇગે, ન્મથવા 
ષઊંના લોટનું પોટીસ ખાંધો પકવેથી વાળા નિકળી જશે. ત્મથવા તેમ 
ન નિકળે તો અંશ્રેજ ડાક્ટર પાસે નભ્તરે મુકાવી કહડાવવે।. કેમકે તે 
ખહારે નિકળ્યા વગરે સુખ થવું નથી, કદાપી ડાક્ટર જળો સુકાવવાતે 


(પ૩) 


કહે તો તે પણુ મુકાવવી. 

ખે દરેદને કાદાડનાર્‌ે મુંબાઈમાં દક્ષીણી હમો ધણૂ। હુશીયારે 
છે તેમ ખીન્ત દેશમાં પણ દશે. 

વાળા ઉપર્‌ ખોષડ--ઇસભ ઝુલનાં ખી ઝુંલાભમાં કે દૃધમાં 
શેળવી વાટીને ગોપડવું મ્મને શિકોતર્‌ી ખેળીયો કાસનીના ( ગળીના ) 
પાંદડાને વાઢી તેના પાણીમાં પાય તો વાળા “૪ડમુળમાંથી નિકળી 
જાય, પણ એેની તતબીર એવી કરવી ને પેહેલે દિવશે શીકોતર્‌ી 
એેળીયો મામા ૨) લેઇને કાસનીના (ગળીના) પાદ દડાંના રેસમાં ભી- 
જવી સુકવો, તે રાત્રીખે ભીજવવો, ને તેને સવારે ઘોળીને ખે દરદીને 
પાઇ દેવો! ખીને દિવસે ચારે માસા તમને તરીને દિવસે રૂ ના ભાર 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે પાય તો વાળાનું ૬૨૬ મટે. 

એ ૬૨૬ મુદલ કોઈ દિવસ થાય નહી તેવો ઉપાય કરવો હોય 
તો નિચે મુજળ પાક કરી પખવરાવવે, 

મોટા હરેડેનું ૬ળ, બેષેડાની છાલ, આમળાની છાલ, સુઠ ત્મતે 
ભુંમળીયો નસોતર્‌ ખે સર્વેને બરાબર વજ્તે લેઇ ખારીક ખાંડીને 
હવાલે ગાળી મધ સ્મથવા સાકરના નગિમમાં મેળવી પાક કરી ર્‌ાપ્ય- 
ઘા. પછી દરે રોજ સવારમાં માસા ચારે ખાવા, એ પ્રમાણે વીશુ 
કશ્િવસ "યાય તો વાળાનું દરદ કદાપી થાય નહી પાક ખાઇને ઉપર 
ઉતું પાણી પીને ઉતારવો તેથી ઘ્રણો ફાયદો કે. 

ઉદાહર'પ--કકુબાદ બાદશાહને પશે વાળા નિકળ્યો હતો તે 
મટવાને તેને નાના પ્રકારેનાં નસોપડ કર્યાં પણ તે લાઝુ ન પડર્ષાક 
કેમકે કહેવત છેકે “ ગમેક નારૂના સો દારૂ ” એટણે એક વાળાની 
ઉપર સે। જતનાં એખપડ કર્તા કોઇકે લાગુ પડે -્નથવા ન પણ લાજી 
પડે. મા ખાદશાહે કંટાળીને વેદોની સભા ભરે તેમાં સારા હેશીયારે 
સાતસે વેદ ખેકઠા થયા. તેમણું વિચાર કરી કહ્યું કે ખએેની ઉપરે 
નમ્તર મુક્યા શિવાય મટનાર્‌ નહી. પછી તેમાંથી એક હુંશીયાર દે 
તેના પગને સાત જ્ગોખે નર્તરે મુકી ચોરીને તેમાંથી વાળા ખાહાર 
કાદાડયો. તે વાળા કાળે નિકળ્યો કેમકે તે વખત વાળાનો દોરો કાળે 
નિકળે તો તે માણુમ જીવતું નહો હતું પણ હાલના કાળમાંતો વાળા- 
નો દોરો સફેત નિકળેછે. માટે તેને મરેણુની ચીંતા નથીં, પણ જેને 
વાળા નિકો હોય તેણુ એક જગામ ખેશી રહેવું, ધાસું ડરવું નહી 
“કારૃણુ કે ધણું ફરેયાથી પમે “નરે કરેછે? માટે ન ફરવું, તેથી વેટેલો 


(૫૪) 
ર્‌ામ યશને. 


હડકાએલા કુતરાના ઝરનો ઉપાય, 

હડકાએલા કુતરાનું ઝેર ૭ દિવિશુમાં મથવા ૪૦ દાહાડે ત્મથવા- 
છ મહિને સ્તથવા સાત વરસ પુરાં થગ્મેધો ઝરે ચહડેછે, જેને હડ* 
કાખેલું કુતરૂં કરડયું હોય તેના ડંખખમાંથી લોહો નિકળે તો ધાગું સાફ, 
કેમકે તેથી ઝર ધોવાઇને નિકળી જય. જેને કરડસું હોય તેને હડકવા 
ગાવે નહોં. ન્ઝે જગો ઉપર કુતરાના દાંત લાગ્યા હોય. તે જગો ઉપરે 
તુર્ત જળોા સ્મથવા પાછડા મુકાવી તે ઉપર્‌ રૂમડીં ખએચાવવી, તે 
દિને સાત સુધી જરી રાપ્ખવું, પણ કરેડેલા ડખને ૪૦ દિવસ સુધી 
રૂઝવા દેવો નહો. સ્‍્મને યાળીસ દિવસ પછો પણ છ માસ સુધી ઝ- 
રેતો રાપમવો. તે ડપખખ ર્ઝાય નહીં માટે તે ઉપર્‌ નિત મૌરેયુથુ ગ્મ- 
થવા જગાલનો કે નોસરે અથવા બન્ને હરેક પકવવાનો મલમ મુકો 
. ઝરતો રાખવો. કદાપી ગ્રુક થગેથી રૂઝાઇ ગયો હોય તો તેને નગરે 
મીર્‌ાવીને “ખુશ્લો કરી ઝરતો રાપખવે, 


ન્યારે કુતરૂં કરડે કે તેજ વેળા તે કુતરાને પકડીને સ્મથવા 
મારીને એક ત્રાંબાના સ્મથવાં પોતળના ડા'પલામાં તેનું મોહ સાર્‌ો 
પેઠે બધ કરાં એવી રીતે જમીંતમાં ડાટવું કે તૈના હાડકાં ઉપર્‌ વરે- 
સાદનો સ્મથવા પાણીનો છાંટો લાગવા દેવો નદી કાર્‌ કે કહે ક્ષર 
ને હડકાએલા કુતરાના હાડકા ઉપર પાણા1તો છાંટો પડે ત્યારે પેલા 
કર્ડેલા માણસને હડકવા હાલે છે. ખે વાતની ગોક્શી રાખે તો હડક- 
વા અવે નલી. વાસ્તે ખેના હાડકાને પાણીનો છાંટો ત લાળ માટે 
ઉપાય કરવાની જર્ર્છે* ઝ્યારે કુતરૂં કરડે ત્યારે તે માણસને પગેથી 
દોડાવવે।, ને તેમ ન બતે તો ષોડા ઉપર્‌ ખેમાડી દોડાવવાની જરૂર્‌ 
છો કેમકે ગેવું કરયા|્રી ખમમાં પરશેવો સવે તો ફાયદા કારકે છે. 
ને ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ન 'ને તો પરસેવો! સ્માવવાતાં દવા ત્ખાપવી. 
તે દવા અંગ્રેજ છે તેનાં તામ. 

“જેમ્સ, “ટરારેટાઇમીટીક”, “ઇપીકાકોદ્યાના” તેના વજન 
પ્રમાણુ આઆપી ખ્ુબ પરેશેવો લાવવો, એ દવા ત્યે કામમાં ધષ્યી 
ઝુણુ દાયક છઠ્ઠે તે ત્રમાપવી, 

કદાપી કરડેલા માણસને એશડ ખરાબર્‌ ત્મેગ ન લાગે જે તેને 
હડકવા લાગવા માંડે, તેનો મીજાજ ફરેવા લામ ને પાણી દેખો બહિ 


(૫૫) 


ભાર્યો તેને પાણી પોવાની વખ્ખતે વખત તાકીદ રાખવીન કરડયા 
પછો માસ 2) જય તો તે માણુસ મરે નહો. વળી કુતફ્‌ કરેડતાં વાં- 
ત તરત નિચે લખેલો ઉપાય કરે તો સ્યારામ થાયછે. 
કસ્તુરી વાલ ૧) દરરોજ માસ ૧) સુધી ખાય ને જખમને ર્ઝવે 
નહે, ને ઝરતો શાએે* તે ઝરતો રાખવા સારૂં સાજ, સિંધવ, હિંગ, 
માંખણુમાં મેળવાંને જપ્મમ ઉપરે મુક્યાથાં પણુ ડખ ઝરેવો રહેશે 
તે તે માણસથી પી શકાતું હોય તો મારૂં ને ત પીવાય તો તેની 
શંખ ઢાંકીને મોહેમાં નળી મુકીને પાણી પાવું, કેમકે એ માણસને 
તરેશ ધ'્ી લાશે તેને પાણી ન આપીએ તો તેનુ કેક્સું સુકાઇ જય 
તો માણસના જીવને નુક્શાન થાય, માંટે હરૈક પ્રકાર કરી પાણી જરૂર્‌ 
પાતા રહેવું, તેથી હડકવા હાલ? નહિ. 

કેટ્લાએક લેકોતે હડકાએલું કૃતર્‌ કરેડેઝે પારે મેલાવેછે, અ- 
થવા ઊંજાવે છે. ગયને મતરેતારે આટાના ત્રોળા કરી તેમાંથી કુતરાના 
જેવાં બચાં તથા વાળ કાઢી બતાવે છે. તે સર્વે ડગાઈ છે, પેસ * 
ધુતી ખાવાને લોકોનો હગ છે તેને બિલકુલ માનવે નહિ 

હરેક બોજ સારા કુતરાએ કોઇને કરડયો હોય તો તેના ડંખની 
ઉપર્‌ ઝહેરકાોચ ઘસીને ચોપડેથો ડંખ્ખ રેઝાય ને કશી ઈન્ન ન થાય 
માટે તેમ કરેવું- 


લાંભી ઉમર અતે શરીરે સુખ. 

શર્‌રે સુખ રહે ખેવો ઉપાય કરવા, એ સવતે સ્મગયનો છે 
માટે નિચે કલા પ્રમાણે ચાલવું એટલે એસડ કરવાની માથાકુટ 
મટીને મનમાત્યું સુપ્ત મળશે ને તે સુખતી લાંબો ઉમર્‌ વધશે., 

૧ ભાત ભાતનો “ગટાશનતી ચીજ ખાવાની મના છે તેનાં 
નામ, ગમાં મલી, પષાટી કામો કેરી, સઆાંબેળીયાં સ્મને હરેક ખાર્‌ી 
વસ્તુ અને ખાટાં એ “ખાવી નહં, 

ર મૌત્તાખાહાર, ખએેટલે ભુખખના ચાર ભાગ કરેને તેમાંથી 
ખે. ભાગનું ખાવું* ખેંક ભામનું પાણી પીવું, ને એક ભાગ વાયુ સં- 
ચર્વાને માટે ખાલી રહેવા દેવો એટલે ખાધેલું સ્મંત વેરેલું પાચન 
થ?. ઉપર્‌ કહ્યાથો વિશ્ેશ ખાય તો તેથી તબીયત બગડે છે. માટે 
પોતાને રચે તેટલું વિચારીને ખાવું. અતે દરરોજતો નિયમ રાખવે(, 
તેજ ઢાંણુ ખાવું. ટંક સુકવેયી નુકશાન થાયણે* 


( ૫૫) 


૩ જુવાન માણસે ઝ્યી સંભોગ કરેવો તેમાં પણુ ધણા! વિ" 
યારે રાખવો ન્નેઇએ કેમકે કહેવત છે. કે “ઝાઝો ભોગી તે ઝાઝો  રોચી 
માટે તે કામ માફક થોડું કરેથી ત્માયુશમાં વધારો થાયછે. 

૪ ટાહાડના દિવસમાં ગરમ પોશાક રાખવો. ને ગરમ વસા 
ણાં પાક દુધ ઈ તાદિક પોતાની પાચન શક્તિ પ્રમાણે ખાવાં. 

પ પચાસ વરેસની ઉમરે થયા પછી ગ્ર્રી વિલાસ ખોછો[ર- 
ખેથો શર્‌ીર્‌ સારૂં રહેશે. 

૬ સવારે તથા સાંન્ઝે સમુદ્રને કીનારે અથવા તે જ્યાં ન હેય 
તો વાડી ખાગમાંની “જલી સાક્‌ દવામાં ફ્યોથી શરીર ઘણું સ્વચ્છ ર્‌ 
રહેછે તેમ પોતાને રહેવાનું નઝે મકાન ખય તે ઘણું સાક્‌ રાપ્મવું* ઘરે 
પોતાનું હેય ને જગ્યાની છટ હોય તે પ્રમાણે છલ ઝાડ વિગેરે વાવી 
ખાગ બનાવી સાક હવા છેવી, કદાપી ભાડાનું મકાત હોય તોપણ 
જ્ઞીપીને સાફ્‌ રાખવું, તેમજ ઘરની બારીએઓગેથી ખુલી સાફ હવા 
સવે એવું મકાન ર્‌ા"મવું. તે સુવાનું બીછાનુ ઘાણું તરેમ ગમને માં- 
કણ ચાંચડ વિગેરે સુધડતાઇઈથો 2ર1ખખવું, તથા પોતાને હમેશાં બેસવાનો 
ગોરેડો પણ સાક્‌ રાખવો, ઈચશ્રેજ દાકતરોતો મત એવોછે ને દરેક 
માણસે સકાઇથી રહેવું. મલીન રહેવું નહિ. 

૭ ગ્થ્રી સંભોગ કયા પછો તરત પાણી પીવું નહિ. ને પીષેપો 
તે રોમની વૃદ્દિ કેછે, ત્મતે ઝાડે જઈ ગ્માવૌને તથા ઊંધી ઉઠીને 
તથા નાહ્યા પછી તથા દોડપા પછી તથા ઉભા રેદિને એ પ્રમાણે 
પાણી પીવાની મના કરીછે માટે પીવું તહ એ શિખામણની વાત 
સરવે માણસોએ યાદ રાપમો તે પ્રમાણે ચાલવું જ્નેઇગ્મે, તેથી કાયદો 
થશે ને કહ્યાથી ઉલટી રીતે ચાલ્યાથી શરીરને નુક્શાન પોહાચશે, મા" 
ટે “ખુબ યાદ રાખવું. 

/ પષથ્થરેના ઝરતું મ્મથવા વરસાદનું ઝાલેલું પાણી ઘણુ 
સારૂં છે. ને તેથી ઉતરતું કૂવાનું પાણીછે. પણુ કોઈ જમોતું ખરાબ' 
ને પાલવાળુ પાણી હાય તો તે પાણી ઉનું કરી પછી”લુમડે ગળી 
ટાહાડું કરી પીવું જનોઈ એ. સ્‍્મથવા તેવા પાણીને કાચા પથરના કુંડામાં 
જૂડીને તેમાંથી ખાહાર્‌ ટપકે તે પાણી પીષે તો તે પાણીનો સઘળો 
તઅવગઝુણુ મટે છે, કદાપી પથરનું કુડું ન મળી શકે તો એક ખાલી 
માટલું લઇને તેને તળીયે એેક ઝીણા છેદ પાડી તે છેદમાં એક નાહાનો 
ક્ુગડાનો કટકો જીલતો ખોશીને તે માટલામાં પા માટલું કોયલા ભરેવાઢ 


(પ૭) 


પછી તે ઉપર દરિયા કીનારાની રૈતી લાવી તેતે મીઠા પાણીએ “ખુબ 
વોધઈને પા માટલાં જેટલી નાંખવીન પછો તે ઉપરે પીવાનું પાણી ઉ; 
કરી નાંખવું. સ્મષરવા તેમ ન બને તો ટાહાડું પાણી રેડવું ને નિચે 
વાસણ મુકવું, તેમાં પા'ગ્ી ટપકેથી પીવામાં લેવું, એેમ કર્યીથી તે 
પાણી મ્વછ થાયછે, ને ત્મવગ્રુણ મટી જાયકે. પંદરે પદર દહાડે અ- 
થવા એંક મહિને તે રૈતી અથવા કયલા ખદલીને નવા નાંખવા નને- 
“ગે, તેથી ધણા ઝુષ્યછેે. 
૯ હરકોઈ ગામનું પાણી નબળું હેય તો તેને "ઝુ'પ ગમ્મ 
કરીને ગાળી નાખવું. પછે ટાહાડું પડે સારે પીવું. તે પળ ફાયદેમંદ છે. 
૧૦ ઉપરે કહેલી રીત પ્રમાણે જે મ!ગસ ચાલે તો તે ૧૫૦) 
વરસ જવી શકે છે ને ઉપર કહ્યા પ્રમાણે કરેથી શરીર હમેશાં (નેરોમી 
રેહે છે પણુ સખા કળયુગતા સમયમાં ઘણું કરીને માણસની સૌ 
વરસની ઉમર્‌ કહેવાય છ તેમાં સ્આાગુરે ૪૭ વરેસ સુધી જીવેછે પણ 
વિલાયતમાં થામ્સપારે નામનો એક મજુરે ૧૫૦) વરેસનો થઇને 
મરણ્‌ પામ્યો હતો. ને તે ૮૦ વરસની ઉમરે પેહેલી વારવૌો પરણ્યો 
હંતો* તેમજ જાર ટાપુ ખાતે મેકારેન ન!મનૌ સખસ ૧૮૦ વરસની 
ઉમરે પજ્ાચ્યા પછી મરણુ પામ્યો હતો. ને હેનરી નેનકીન્સન નામ 
ના માણસે કોર્ટમાં સાત્તિ આપતી વખતે ૧૫૦ વરેસનતી બનેલી 
વાત કહી હતીને તે ૧૫૯ વરેસની ઉમરે વોહચીને મરેણ પામ્યો હતો. 
૧૧ તે ઉપર્‌થી એવું શાબીત થાય છે કે સારી હવા ને મધ્યન 
મ ખોરાક ને શરીરે કસરત કરી ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે ચાલવાથી અ 
લખતે લાંબી ઉમરે મને શરીરે સુખ્ખ માણસો મન માન્યું ભોમવી 
શકેછે એમાં કશષે। શુક નથી. 
-------$૦3 ------ 
'પેઢતા ફરસૌીયાનો ઉપાય, 
પેટમાં કરમતા રોગથી પીડા થાયછે તેનો ઉપાય, એક જાતતા 
કરમ દુધીના બીના નવા હૉય તેની જગો પેટના રોદામાં હોય કેડે 
ને ખોજી જતના કર્મ સ્મળશ્‌ીયાતા જેવા હોય છે, તેની જગો પેટ 
ના માદામાં હોય છેન તીજ જાતના ધણાજ ઝીણાં હોય છે તેની 
જગો સ્મફર્‌ા ( કુલા ગાંડ )માં હોયછે, એ તણે જાતના કરેમનો નાશુ 
કરવાને નીચે પ્રમાણે કષડ કરેવું, કપીલો રૂ ૨) ભારે બારીક વાટીને 
*ાટા દહીમાં મેળવીને ખાય તો કરમ તમામ મરી જય,. પણ ને 


(૫૮) 


દિવશે ખોષડ 'ખાવું હોય તેની આગળ રાતના ગોળ તોલા ૪) ખાવો. 
કે જેથી મોળને તમામ કરમ જઇને વળમે પછી ખીન્ટે લેવસે સવારે 
ગખેષડ ખાય તો તેથી તમામ કરમ મરી જાયછે. 

બીન્તે ઉપાય--દઘાડમનું ઝાડ દ્રણું જુનું હોય તેની છાલ પેસા 
૪) ભારે લઇને તેને પાણી શૈર ૧માં ઉકાળવી તેનું પાણી જ્ઞેરે ૧) 
રહે ત્યારે ઉતારી લુગડે ગળી તે પાણી દરરોજ સવારે પીખે તો કરેમ 
માદામાં હોય તે મર્‌ી જાયછે. 

ત્રીન્ને ઉપાય--બકામલીમનાં પાંદડાં તથા જુલફળ ઝાડ, ઝાલ 
અને ખાખરાનાં બી તથા સણનાં બી ખે સરવે યોકટ સરખે ભાગે 
ફૂ ૧) શ્મેક ભાર્‌ લેવી. પછી તેને બારીક "ખાંડીને દરરોજ ટાહાડા 
પાણી સાથે ફાક તો કરેમ મરી જય, 

ચોથો ઉપાય--સણનાં ખી ર્‌ ૧) ભારે ગાયના મુતર્‌માં માસ 
૪) સુધી પીષે તો કરમવી નાશુ થાય પણ્‌ મીઠાશ તથા પ્યાજ (કાંદા) 
"ખાવા નહીં, વળી કર્‌માણી ત્મજમોદ તથા 'ખાંખર્‌ાતાં ખી ખરાખર્‌ 
વજને લઇને ઝીણું ખાંડીને દરરીજ સવારે હથેળા પ્રમાણે માસ ૩) 
ખાય તો એ રોમ મટે, ભાત ભાતનાં કરમ મર્‌ જય. વળી નળીયા 
તે ખાંડી ઝીણા ભુકો કરી સવારે ફાકી મારી ટાહાડા પાણો સાથે 
“ખાય તો પેટના કરમ મરી જય માટે ઉપાય કરેવે।. 

પાંચમો ઉપાય--સુરેદાશીંગ માસા ૩)ને વજને ભુકો કરીને તેલ 
સાથે "ખાય તો પણ કરમ મરી નાય છે--છઠો ઉપાય કરમાણી, 
ત્મુજમો૬, પીતપાપપ્રે સમંદરજવ એ ત્રણે ચીજ એક પપ્તસાની લા- 
વીતે તેને સાફ કર્‌ી ખારીક "ખાંડીને દરરોક સવારે નયગે કોઠે રૂ મ 
ભારેની ફાકી ભરો ટાહાડા પાણી સાથે ઉતારે તો ખધો જાતના કર્‌- 
મના રીમ મટી જશે. પણ ગે રોગવાળાએ મોઠાશુ માત પાવી નહી. 

પારો શોધવાનો ઉપાય, 

થોરીયાતા પાન લાવી "ખલમાં નાંખી તેમાં પારો નાંખીને 
પોહોર્‌ ૧ ) સુધી મર્દન કરવું. પછી જાની પટના ઝીકાળામાં પો” 
હોર્‌ ૧) મરેલ્ન કરવું પછો જેમાં નતેઇખે તેમાં તે પારો વાપરવો, 








વછતાગ શોધવાનો ઉપાય, 
શીંગડીયો વછતાગ શોધવો હોય તેટલો વજને લાવીને ભશનું' 


( ૫૪) 


છાણ 3ર ૧) તથા બકરીની લીંડી તમને ગાયનું સુતર ખે સર્વે 
એકઠું કરીને એક માટીના વાસણુમાં મુકોને તે મધે વછનાગ નાં- * 
"ખીને પછી તે ઉપર ઢાંકણી ઢાંકોને મોહાડું બંધ ખાંધી મજ્ખુત 
કરેને યુણે ચડાવી તે તળે તાપ કરવો! ને તે છાંણુમાનું પાણી “ખન 
દદીને સુકાય એંટણે તે વાસણ નીચે ઉતારોને ઢાંકેલું એક બાજી 
રાખવું. પછી છેક ટાડું પડ્યા પછી તેનું મોહેડું ઉધાડીને છાણુ ક્‌કો 
રેવું, પછી તે વછનાગ ખમડમાં કહયા પ્રમાણે વાપરવો. 

ઉપાય રે ન્ને--આમળમારો ડધક તોલો ૧) લપ્નને તેના સે! 
પારીના કડકા જેવડા કડકા કરેવા પછો એક માટીના કોરો વાસષ્યુમાં મરે 
૧) દુધ લપ્નને તેનું સફેત લુગાડથી મૌહેડું બંધ કરવું, પછી માટી 
પલાળીને તે ઉપરે કુલડાની માફક ચારે તરફ કોર્‌ બાંધી તે મધે કૌરે 
રહેલું લુમડું હોય તેમાં તે ગંધકતા કડકા મુકવા, પછી એક માટીના 
વાસણની ઠોબમાં દેવતા ભરીને ઉપર્‌ મુકવો તૈથો તે ગંધક ગળીને 
દુધમાં પડે એટલે તે દેવતા કહાડી નાંખવો. ને તે વાસણતનું મોહેડું 
છોડીને તે દુધમાં શેવોની માફક તરતો હોય તે તમામ ગંધક કાહાડી 
સેવા ને તે શાધેલો ગંધક જેમાં ન્નેઇગે તેમાં વાપરવો ને દુધ ક- 
હાડીને નાંખ્ખી દેવું સસથના કોઇને લુખમસ થઇ હાય તેને શરીરે ચોળ- 
વક દેવું તેથી લુ"'તખસ પણ્‌ મટી જશ. 

ત્રાંબાના ઝેરનો ઉપાય, 

કોધ્ન માણસે ત્રાંબાના વાસણમાં કટાખેલી વસ્તુ ખાધી હેય 
અથવા પીતળના વાસણમાં કટાખેલી ત્મથવા જંગાલ જ્૪ે ત્રાંબામાં- 
યી ખનેછે તે વમ્તુખો ઝેરે જેવી છે. માટે તે જણે સમજણે કીઇના 
ખાધામાં સમાવી હોય તો તે ખાનારેના ગળામાં બળતરા ખળે ને 
પેટમાં વાઢકાપ થાય, તાવ સવે ને એઓકારી થાય એવું થાય કે તે 
માણસને ત્યફોણના ઝેરની ખાબતમાં લખ્યા પ્રમાણે ઉલટીનું ખોષડ 
આપવું ત્મથવા તે હાજર ન હોય તો ઉતું પાણી પાણને ઉલટો ક- 
રાવી. ગ્મથવા ઉનું પાણી, બદામતું તેલ, માંખણુ, ગાયનું ધી ખે 
સવ ગેકદું કરી ઉપરા ઉપરી પાતાં જવું તે ઉલટી કરાવતા જવું 
ઉલટી થયા પછી ખાવળનો સંકેત ઝુદરે રૂ 3) ભારે લઈ ખાંડી ઝી- 
ણુ! કરી ઉતા પાણી શેરે ૧) માં મેળવી ખેક કલાકમાં દસ ખાર્‌ 
વાર્‌ પાડું. * 


(૧૦) 


ખીજે ઉપાય--ત્મળશીના ખીની ચાહ કરી ટાહાડી પાવી ભ- . 
યવા ધઉંજૌ નિસામ્તો પકાવી તેમાં ધણું ષી તાંષમી પેટ ભરાય યાં 
સુધી પાવે. 

ત્રીનને ઉપાય--ગાયનું ધો માંખખણુ ક દુષ ધણું પાવું *ેે મા- 
ણસના “ખાધામાં મારેલો પારો કે હડતાળ સમાવી હેય તેને પણ તાં 
ખાના ઝેર માં ક્હેલાં એપડ્ોથી ફાયદો થાય છે ી 





હરેક જાતના વાના રાગ ઉપર સમસળવાનાં તેલ 
કાઢવાની રીત, 


૧ કટાળા થુવેરનાં પાંદડાં, . ૭ કાળાં ભાંગરાનાં પાંદડાં, 
ર ધતુરાનાં પાંદડાં, ૮ એેરડાનાં પાંદડાં. 

૩ ગ્માકડાનાં પાંદડાં? ૯ સમરણીનાં પાંદડાં. 

૪ કરેણાનાં પાંદડી; ૧૦ બેઉ ભૌંયરેગણીનાં પાંદડા” 
પ લોંખડાનાં પાંદડાં, ૧૧ બખાખરાનાં પાંદડાં, 

૬ સરસેવનાં પાંદડાં. 


ગમે સર્વે જાતનાં લીલાં પાંદડાં લાવીને દરેક જાતનાં પાંદડાનો 
રસ સેરે ૧) કાદાડીને ખધાંય પાંદડાનો રેસ ખેકઠો કરીને તેની બર્‌ા- 
ખર તેમાં દુધ ભેળવવું ને પછે કાળા તલનું તેલ શૈર્‌ ૩) તેમાં નાખખો- 
ને થોપ્રો એંક કેવરેનો લુવાખ તેમાં નાંખ્ખવો પછે તેને સુલા ઉષર્‌ 
ચહડાતીને તળે બળતું કરવું, જ્યારે એ રસ તથા દુધ બધું બળી જય 
ને ડૂડત તૈલ રેહે હારે લુગડે ગળીને લેવું ગ્મને તેમાં કશ્તુરી તથા 
કપુર્‌ નાંખવાં ને તેને કાચના શીસામાં ભરી સુકવું પછે નેને હરેક 
જાતનો વાનો રીગ શર્‌ીરે હેય ને તેથી સાંધા દુખતા હેય તે ઉપર્‌ 
ગમા તેલ મસળે તો સધળી જાતના વા મટી ન્તય, 
બીજા, નખખ તૈલ# રેવદારૂનું તેલ, એર્‌ડીયું તેલ, સ્મળશીનું 
તેલ, સરસીતું તેલ, મીડ તેલ ખે સર્વે જતના તેલને એકડાં કરી 
મસળે તો વા મઢો જય છે. કુસંબીનું તેલ જેને ગરમી હોય તેને 
મમસળે તો શરદી પેદા કરે છે. 
તીજીુઃ તખાકપો શૈર્‌ ૧) ગામનું દુધ શૈર ૧૦ રતાંજળી ૭ 
પૃઇસા ભાર; સુખડ ૭ પઇસમા ભારે, હેળધરે ૭ પઇસા ભારે, 
દાર્હળદર્‌ ૭ પસ ભાર્‌, મેદો ૭ પઇસા ભાર, સુંઠ ૭ પસ ભારે 
સંફેતજર્‌ ૭ જૈસા ભાર્‌ ગાયનું ધી શર ૨) ખે સંવતે ખે- 


(5૧) 


કેઠું કરી સુથે ચડાવી નોચે બળતું કરવું. ને જ્યારે દુધ બષું ખળી રહે 
તૈને સાફ કરી બાહારે કાઢવું. પછી તેમાંથી ગ્મ્િ અથવા પુર્શ .ાય 
તો તેનાં ભાત ભાતના રોગ મટી જાય. હરેષ, પીંડ રોગ, કમળો, સુ- 
સ્તિ, દમ એે સરવે મટે, શરીરનો રંગ તેજીપરે આવે. તથા સોને, 
ખમરેળ, હાંફૃણ, મલારેખી, શળ, વા ગોળા, તથા પેટના ભાત ભાતના 
શેગોને મટાડે, આ ઉપરે લખેલાં ખષડતો એવો ઉત્તમ ગુણુ છે કે તે- 
ની તારીફ કલમથી લખતાં પાર્‌ ન આવે. 
શરીરમાં મસા થાય છે તેના ઉપાય. 

સંચે।રો(પાપડીએ। ખારે) દેવતાના સમંગારા ઉપર મુકો ૪ુલાવી 
સફેત થાય તયારે બાહારે કાડવેો, ને સંગોારા બરાભરે કળી સૃતોલેવે!ર 
ને એ ખેઉને એકઠાં કરી તેને ત્રિજે હીસે પ્યાજ (કાંદો) લેવો ને 
મે સરેવેને “પલ કરીને મસા ઉપરે સુંકે તો મસાને “નડ મુળમાંથી 
કાહાડી નાંખે, ખીન્તે, ઉપાય, નીમંક ( મીદુ ) *; કુવાનું પાખી એબે- 
ઉને મેળવીને મસા ઉપર દરેરેજ ચએોાપડય। કરે તો મસાતે જડ મુળ 
માંથી કાપી નાંખે એમાં શક નથી. માટે કહેલા ઉપાય કરવા. 





પગ અને શરીર કાઢે છે તે મટવાના ઉપાય. 
રાળ પેસા ૧2 ભાર્‌ મીણ પેસા 3) ભાર ગોળ પેસા ૧) ભારે 
બી શેર બ ગમે સર્વેને દેવતા ઉપર્‌ સુકો ગરેમ કરવું. પછી નીચે 
ઉતાર્‌ જ્યાં ફાટ્યું હાય ત્યાં મસળે તો આરામ થાય. 
બીનું--મીડું તેલ તથા રાળ ખે બેઉને દેવતા ઉપર્‌ ગરમ કરને 
ચોપડે તો ખેવોાજ ઝુણ થાય, તરીજું--સફેત મીણ ર૧) ભારે મીઠું તેલ 
૨૩) ભારે એ ખે૨ને ઉનું કરીતે શરોરેના ઉપર્‌ મસળે તો આશમ થાય, 





સંઘરણીનો ઉપાય, 
એ રગ ખે “તતો થાયછે તેમાં ખેક સ્માબી અને ખબોન્ને ગ્માતસી 
એ રેગયી ઝાપો થાય. જને આખી હોય તો તૈયી તસ થોડો હાય 
કદ્દો પેટ ચાલે ને કદો બંધ થાય તેનો ઉપાય ખેછેને રાળ પપસા ૧) 
ભાર ખુર।ા "ખાંડ પઇસા ૩ ભારે સ્માબચી પધસા ૨ )ભાર સુઠ ૫ઇ- 
સા ૩ બારે કંતાન ખી પણસા ૩ ભાર્‌ ખે સર્વેને એકડ કરાને ઝી- 
છું "ખાંડીને દરરોજ સવારે તથા માંને બબે પઇસા ભારેની કાકી ભરે 
તો સ્‍્માબી સંધરણીનો રેમ મટે ખે ૬રદમાં ભાંગ પીખેતો ઠીક છેન 


(૬૨) 


"ખશ્નખસનાં પાસ બારીક ખાંડીને દરરોજ સવારે હથેળી ભરી- * 
ને કાકે તો તેથી પણ ફાયદો છે ખે શેગવાળોા ત્યફોણુ ખાય તો ફ્‌ા- 
યદ મંદ છે. નને સ્માતસી હેય તો તેનું દીલ પાણીને વામ્તે તરેક્ડે, 
દીલ તથા છાતાં દેવતાની માકક બળે પાણીનાં માફક રાત દીવશ પેટ 
ચાલે એ રેગતે ખોસડ કાયદો ન કરે. 

અડગળીના ઉપાય. 
ક્ટકડી જુલાવેલી રેતી ૪) “યતો સ્મડગલી મટે બૉન્ને 
લાજ સુઠ તોલા બા ખારીક ખાંડીને તેમાં ગોળ તોલે। ૧ નાંખાને 
ખાય તો તે પણુ ફાયદો કરે. તરીજ્ને ઉપાય _કુંવરનો રસ તથા સુનો 
ભુકો ભેગો કરાને ચાટે તો ત્મડમસાં સમે. ચોધું. કુલોજન વાટો ગોળ 
સાથે ગોળી કરીને ટાહાડા પાણી સાથે ગળે તો સ્મડગલી મઢી જય, 


કન--ર---૦-૧૭ 4 ૧-૦૦૦-૦૦, 4. તમઇતાણળનામાણ, 





પેશાબ ધણો થતો હોય તેનો ઉપાય, 
કાળા તલ પઇસા ૬ ભારે દરેરીજ સવારમાં ખાયતો પેશાબ 
ધણા થવો હોય સ્યથવા ટપફ#વો હોમ તો એથી મંધ થશે ને શીરમ્તા 
મુજબ સમાવશે.” 
બોન્ને ઊપાય-પોલાદ (ગજવેલ) મારેલી શેવી, તથા તેના બરાબર 
સુઠ લેવી ખે ખેને બારીક વાટી એેથી ખમણી સાકર નાંખો દરેરેજ 
સવારના પહેરેમાં નયણે કોઠે સ્માશરે પા તોલો ગયથવા તેયી વધારે 
"ખાય તો ધણે પેશાબ સમાવતો હોય ત્મથવા ટપકતો હોય ત્ખથવા સખ 
ટકીને ત્માવતો હોય તો તે સર્વેને સમા ઓસડથો ઘણે ગુણ થશે. 
મારેલી પોલાદ કોઈ પાસેથી મળેતો સાર્‌ નહોંતો નમા ચોપડીમાં પોલાદ 
મારેવાની વિધિ કહેલીછે તે પ્રમાણે મારી તઇ-્મારે કરીને દર્દીને એ।- 
સડ સ્માપવું તેયા સારૂં થશે. 
ત્રીજ ઉપાય-સુવા શેરે ૧ મદો શેરે ગા ઝેદર શેર બા ખાંડ 
શેર ૧।। રાતી, ધો શેરે બા એ સરવે વસાણાં ખાંડોને તેમાં ષી. 
તથા પખાંડ નાંખીને લાડવા વાળવા. દરેક લાડુ શેરે ગનો વાળી ૬ર્‌- 
રોજ સવારે લાડુ ૧) નયણે કૉઠે ખાય તથા સાંન્ટે લાડુ ૧ "ખાય તો 
પેશાબ ગળતો બધ થશૈ ને શુર્‌ીર્માં કામ જગ્નત થશે. 
ભોથો ઉપાય--ઝુવારેના દાણાનો ત્માટો શેર ૧)તે મધે સાકર શેરે વા 
નાંખો તેની માંહે ગાયનું બી નાંખી લાડવા વાળી સવારે તયા સાંજે 


(૧૩) 


તકક લાડુ દીન્‌ ૧૦ સુધી "ખાય તો તેથી પણ ગુણ થશે. 





ઝીણી વરસુડીનો ઉપાય, 
માણસતા શરીરમાં વરૃમુડી ઘણું કરને કપાળ ઉપરે, હાથ ઉપર્‌ 
કે પમની પાટલી ઉપર્‌ નાની વરેસુડી ચણીખે(? નેવડી તમથવા નાની 
સોપારી ન્મેવડી થાયછે તેને ગ્માંગળીયી દાબીએ તો તેમાંથી "માપો 

પડે ને પથરાઇ જાય; ત્યાંમળી ઉચકયાથી તુરત પાછો ખાપો બ 
રઇને પથરા લી પાછી ઉઠૅ.એ જાતની વર્સુડીમાં દખ થાયછે, 
ને કોઇને નથી થતું; જેને વરેસુડી થઇ હોય ને દુપ્પ થવું હેય તો 
તેને મખાંગળાખે રગડી પાટોસ્ખાનો કટકો લેઈ તેથો દાખીને બેસારવો 
ને પછી તે ઉપર એક શીસાનો લજનદારે કટકો અથવા ત્રાંબાતો કટકી 
સપાટ લેઇને તેના ઉપરે મજ્ખ્ુત પાટેથી બાંધો મુકવો, પછી તેના 
વજને કરી મટી જશે ને ફરીથી થશે નાહ, કદા'પે વરેસુડી ચાંપ્યાથી 
દુખતી હોય ને તેમાં દુપખ્ત યતુ હોય કો કઠમાળમાં કહેલા ઉપાય કર્‌- 
વા તેથી મટી જશે. . 

સખારખિનો ઉપાય, 

“તરાએમન પમા ર)ભાર,મર્‌ી પેસાર)ભારે પોંપર્‌ પૈસા ૨) ભારે કરીઃ 
યાતાની પાંદડી પેસા ૨)ભારે ખે સર્વેને બારીક ખાંડીને ચાળીનાં"ખી 
તૈમાં ગોળી વળે તેટલો ગોળ* નાંખી તેને ભેઝું કરી પથર્‌ ઉપરે વાડી” 
ને ગોળી વાળવી, તે દરેક મોળી પઈઇસા ખે ભારેની વાળી, પછો દરે 
દી ને દરરોજ સવારે ટાડા પગી સાથે ખવરાવે તો ઉપરે કહેલું દરદ 
મટી જય છે. 

* બન્ને ઉપાય--સુરોખાર પેસા ૧) ભાર મરી પસ ૧) ભારે-.. 
€ળદર પઇસા ૧ ભારે લીંબુનો રેસ પસા ૨1 ભારે લઇ તેમાં ઘ્વા 
શેળવી મોટે તો ૨રે૬ મટી જય. 
ત્રીન્ને ઉપાય --ફૂડેટી, કાંઢાની વાડ ઉપરે થાય છે, તેનાં પાંદડાં ઉપરે 
ઊંધા કાંઢા હોય છે તે લાવીને તેને વાટીને રેસ કાડી તેમાંથી રસ પેસા 
૧)ભારે લઈ તેમાં ગોળ પછસા ર્‌॥ ભારે એ બેઉને એકડું કરી પાય 
તો ખાર્‌ામ થાયે. 


(૬૪) 


સંધી વાનો ઉપાવ. 


સંધી વા, એતે કોઈ સંગવા પણ કહેછે, ખે ૬૨૬ની રીત એવી 
છેકે, માણસના શરીરના સાંધાખોમાં થાયક્ઠે તેથી શરીરના સર્વે 
સાંધાખા દુખેછ સ્મતે કોઇને સાંધાખોમાં સોશ્ત પણ થાયછે ને 
ગાંઠો ધાણેછે ખે રોમ ખે જાતનો થાય છે, ખેકતી સાથે તાવ સમાવે 
છે ને રાત દિવશ ઇન કરેછે, પગ એની ઉપર ખએોસડ લામ પડીને 
મરણ થાય છ. ખૌજ જતતાને તાવ સાવતો તથી, ને દરાહાડે ૬૨૬ 
એછું થાયછે. ને રાત્રીકમે ધણું થાય છે ને તાવ મુદ્લ સખાવતી નથી 
માટે એ નતતના રોમ ઉપરે એષડ લાગુ પડવું કઠંગ છે, તો પણ 
કહ્યા પ્રમાણે એષડ કરતાં કોઇને ઝ્ુણુ પડેછે તો તેયી સારો થાયજેન 

સીંધી વાયુની સાથે તાવ સમાવે છે, તેનો ઉપાય નિચે મુજબ. 

સાંધાખામાં લાલ સોન્ને હૉય તો એ રોગનો કસ ખોલાવી 
લોદી કઢાવી કમી કરાવવું તેથી ત્મારામ થશે, સ્મને એે ત્માજર્‌ 
વાથી હશે તો તેનું ખોપડ પીંપરે ટાંક 1) દેવદાર ટાંક 13) એે ખેઉ 
ખાય ને દેવદાર્તું તેલ સાંધા ઉપર્‌ મસળે તો સ્મારામ થાયછે. ટાં- 
કના વજ્તતી સમજ ખે જે તે કપની શિકકાતા એક પઇસાભારે 
( ડોહીયાભાર્‌ ) હોય તેને ટાંક સમજવો, 

વગર્‌ તાવનૌ સંધી વા મટવાનો ઉપાય એે છેકે શીકોતરી 
ગેળીયો ર્‌ ૧ ભાર્‌ રૈવંચીની "ઢાઈ રૂ ૨) ભાર ગે ખેઉતે એકઠાં 
કરીને “બારીક વાટીને દરે સૈજ ઊતા પાગી સાથે કકાવવો અથવા 
ગોળાએા વાળી રાખવી એથી હલકો જુલાબ સમાવશે. વળી ગે 
મ્માજર વાળાને એક મોઢા ટૌપમાં ગરેમ પાણી છાતી સુધી પોહેાચે 
તેટલું ભરી તેમાં બેસાડી નવરાવવા, પાણી થડું પડ્યા પછી ખાહારે 
ક્રાહાડવે।, કોઈ હૅકાણે ગધકનો "ખાણ હોય છે ને તેના ઉપરે ઉતા 
પાણીના હિદુ લોકોન નાહાવાના કુડ હોય છે તેમાં સદાય ઉનું પા- 
ણી રેહે છે તેમાં નવરાવે તો બહુ ફાયદો કરે ને દરદ મટી જયુ. 
એ ખાણુ સુરેત જલામાં દેવકી ઉનાઇની જાત્રા દર્‌ વરસે ચેત્ર સુદ 
૧૫ મે ભરાયછે સાં ધણા લોકો ન્નતરાખે જયે માટે તે પાણી 
ઉપરના રોમવાળાને નવરાવવાને ધણું ઝુણુકારી છે તે જેનાથી બને 
તેણે ખે ઉપાય કરવો. 


(૬૫) 


રીંગણુ વાયુનો ઉપાય. 

રીંગણ વાયુની નીસાન એ છે કે, કહઢીયેરેને માથેથી ખેવું દુખ 
' થાય જે, પગની નળી સુધી જરે કરી દુઃખ દે ગે સ્માજરે વાળાને 
જેકે ખોપડ લાગુ નહી પડે માટે કોઈ હુંશીયાર માણુસ પાસે ડામ 

રેવરાવે તો તેથી કરે।ર થાય. ડામ દીધાની જ્ગા ખે છે કે કઢીયરને 
માથે તથા પગની નળીની વચે ડામ દેવો, જને ખરી ઉમ્તાદ મળે ને 
બેઉ જ્ગોએે ડામ રેતો એ રોગ મૂળમાંથી નય, ને કરી પેદા થાય 
નહી. કદાપી કોઈ માખૂસ,,ખેવી ઇચ્છા રાખે ન્ટ ડામ દીધા વગર 
ખે રોગ જાય તો બેઉ જગા ઉપર્‌ પાછડાં પાડવા. પછી ખે બેઉ પા- 
છડાં ઉપરે મોચીયાં પેસા ૧) ભાર મોરેથુથુ પેસા ૧) ભારે નવસાર્‌ 
પૈસા ૧) ભારે વછતાગનો ગર પેસા ૧) ભાર એે સરવે ચોજને 
લીંબુના રેસમાં પ"ખલ કરીતે પાછડાં ઉપર્‌ સાંજે ચોપડે તો ડામ દીધા 
વગરે મરે, માટે એ ખેમાંયી ગમે તે ઉપાય કરેવે, 


દવાલાનો ઉપાય, 
દવાલીની સ્મલમત ખે છે ને પગની રેગો નાડી રેશીની (દોરે- 
ડીની) માફક જાડી નજરે રખાય તેવી થાય તેને એષડથી ફાયદો 
નહીં થાય. વેદ લોકા એે રોમીને તગરેચની પથ્થર પે છે, તેણે 
કરીને ઘણા લોકોની રેમ સારી થાય છે, એ તમામ રેમાનું લોહી કહ- 
ડાવે પછાં તેન ઉગ્તાવરે બાંધે તેથી રેગો ૬રેમ્ત થાય છે, તે એવી 
સારી નરમ થાય ને ત્મસલના નેવી થશેઃ 





પટમાં દુખ તેનો ઉપાય 
, જે કોઇના પેટમાં દુખ પદા થાય, તેની પેદાશ વા તથા ગરમી 
તથા શરદીથી થાયછે, જ માદામાં શરદી હેય તો ખાટા ગયટકાર 
ગાવે; ખાધેલું પયતાં વાર્‌ લાગે તેનો ઉપાય. ચોનીકબાલા, તમકલ- 
ગરો, સુક, મરી, પીપર એ સર્વે ખાંડી ઝીણું કરીને દરરોજ સવારે 
મધમાં મેળવીને યાટે એ પ્રમાણ દીન ૨૧ સુધી કરેતો ખે દુખ્ખ મ- 
ટી જાય, જે માદામાં ગરમીની અસર હોય તો ખાધેલું પચે પણ ગ- 
રમાતા નેર્‌થી દરદ ભરેલો એાડકારે આવે, પેટમાં શોજ્શ થાય પા- 
ણીની તરેસ ધણી લાગે તેના ઉપાય. વાંસકપુર્‌, ખાલુંગોખારે, ખોરેના 
કળીયા, ખેળમી, સુડ, સમાક, સરેબાળો, કેમરે, કમ્તુસ, કપુર એ 


(૧5 ) 


સરેવે બરાબર વજને છેઈ ઝીણું "ખાંડીને તેમાં ત્રણુ ભાગ "ખાંડ ભે" 
ળીને ૬રેરો જ સવારે ખેક હાથેળી ભરી ખખાય તો તેથી માદાની ગર્‌- 
મી તમામ મટો જશે. 

બદહજમીનો ઇલાજ લાંધણ વીના ખીન્ને નથી, જને જાયફળ 
મધ સાથે ત્ખાપે તો કાયદો કરેછે. તથા સુકુ લીંષ્ઠ મોહામાં રાખે તો 
તેથી પણુ ને! છે. જે પેઢ ચાલે ને એકારી સવે તો સડકચુરો 
ન્તશુ કરીને પાય તો નફે! થાયછે. 


સનેપાતનો ઉપાય. 


સનેપાત કો૪ને ગર્‌્મોથી થાયછે, મ્મને કોઈને શરદીથી થાયછે 
તેનો ઉપાય, વછનાગ પૈસા ૧) ભાર્‌ ટકણખાર પેસા ૧) ભાર કાળાં 
મરી પેસા ૧) ભાર્‌ પીપર પેણા ૧) ભાર્‌ે ગકલગરેો પેસા ૧) ભારે 
પારો પેસા ર) ભારે ગધક પેસા ૧) બારે ચોતરો પેસા ૧) ભાર સુંઠ 
ખએેસા ૨) ભાર સોતીકબાલા પૈસા રે) ભારે એ સરવ વસાણાં ખારાંક 
ખાંડીને હવાલે ચાળીને તેમાં તે દવા પલળે એટલો ભાંગરાના રેસ . 
નાંખખાને "મલમાં ખખ્ુબ ધુંટાને મ્રોણળી વાળે તેવું થાય સારે ચણોઠી 
જેવડી ગોળીયો કરવી. ને તે ગોળીયોને છાંયડે સુકવી,તે સીસામાં ભરી 
સુકવી, પછે કોઇને નશીબ ભગ સનપાત યયા હોય તેસે તેમાંથી એક 
ગોળી ત્માપી પાણીમાં ઉતરાવી દેવી; તેથી નને તેનું આયુષ લાંબુ હાય 
તે પર્‌નેશ્વરની કપા હેય તો એ રોગનો બગાવ થાયછી, 
બન્ને ઉપાય--પારો પઇસા ૩ ભારે, શીસું પઇસા % ભારે 
ટેક્ણ ખાર્‌ે પદસા ૧ ભારે વછનાગ પઇસા ૪ ભાર્‌ તર્‌ામડું પધઇસા 
૯ ભાર્‌ે ત્રિફળા પઇસા ૧ ભારે ખે રાર્વે જણસ બાર્‌ંક "ખાંડીને ધ” 
તુરાના રસમાં “ખ્લકરી ગણોઠી જેવડી ગોળીગ્યો કરી રાખવી, પછી 
ન્ઝ્ને શરદી કે વઈઇથી સનેપાત થપો હોય તેને ગોળી ૧ ખવરાવે તો 
સ્મારામ થાય. 
તીન્ને ઉપાય--પખરી સેનાનો વરેગ વાલ ૧) પીંપર પઇસા ૧) 
ભાર્‌ કાળાં મરી પૈસા ૧) ભાર તથા માંડવાના પાત પાકાં તે મોઢાં 
ન્‌ગ ૪ એ રરવે ભેગાં વાટાને તેમાં છુદીનાનો રસ નાંખવો પછી 
સરવે ખએેક રસ કરી લુમડે ગળીને તેમાં છેલીવારે સોનાનો વરગ નાંખી 
સેળાવીને સવારે તથા સાંજે સનેપાતતા રોગવાળાને પાય તો ઇશ્ર્‌- 
ક્રપાથી ત્મારામ થામ - 


(૧૭) 


સોજા ઉતારવાનો) ઉપાય, 

માણસના શરીરે ઉપર્‌ સાજન ભ્માવેછે તેવા ગરમી નબળાઇ કે 
લોહીથી ખાવેછે, એ ચારેનો ઉપાય એ છે ને એેરંડાની જડ, ૪દ્રજ્વ, 
સુંઠ, પિપરે, સાજી, જવખાર, હળદર, દેવદાર એ સરવે ખરાબરે વ- 
' જનેણેવું ને તેને બારીક ખાંડીને પછો રૌમેહાઇત એટલે લુવારેની 
કોડમાં ધડતાં ને લોઢાનો ભુકો મેલ પડેછે. તે સર્વે દવાના વીશ્ત ભા- 
ગનો લેઇને બારીક વાટી દવામાં ભેળવવે। પછી તેમાંથી દરરોન્# 
સવારે પ/સા ૧) ભાર હફતા ૪ સુધી ખાય તો ધણુ!” ગુખૃી થાય 
ને સો”ન રોગ મટી જાય પણ ખઢટાથશુવાળી સરેવે યોજ તથા "ખાંડ 
તથા વાઈ કરે તેવી સોજ પણ “ખાવી નહોં પરે પાળવી. સોન 
ઉપર્‌ એરંડા તેલ મસળે તો તેથી પણ સોજ્ને ઉતરી જાયકેડ્ે પણ 
ને ગરમી ન દોય તો નહીં ગોપડવું કેમકે વધારે થાય માટે ન ચોપડવું& 
બન્ને ઉપાય--નવા વાંસનો કકપ, શિંધવ, હળદરે એ સર્વેને 
થશીને સજન ઉપર્‌ ચોપડે તો સાજે ઉતરી જાય ને સોજે લાલ 
રંગનો હોય તો લોહીથી થયો હોમ એમ જન છણવું, સોજ્નમાં બળતરા 
ખળતીં હાય તો દ્મડી મુકાવવી અથવા જો મુકાવવી ને લહી કમી 
કરાવવું ને નીચે લખેલો મલમ તે ઉપર્‌ ચોપડવો, મહુડા શર વા 
*હળીદરે સમા ૨ ભારે નીમક (મીડ) પેસા ૧ ભારે એ સરેવે મીઠા તે* 
લમાં ઘરુટીને મલમ કરવા પછી તે દરદ ઉપર ચોપડવો અથવા તે 
ઉપર્‌ પટીં મારવી તેથી લોહાં વીંકાર્નું દરદ મટી જશે, પંદર દીવશુ 
સુધી એ ઉપાય લાગઢ કરેથાં જરેર્‌ ફાયદો થશે, લોહી વિધરનું 
દરદ હાય તોજ લોહી કઢાવવું ને ન હોયતો નહીં કઢાવવું કેમ «ઝે 
ઉલટું નુક્શાત થાયછે તે ઉપરે કુંવરેનો લોવાબ મસળે તો સોજ્ને ઉતરે. 
ત્રીન્ને ઉપાય--ન્હેરકચુરો, સુરીજન, સુઠ, સાટેાડી સમાંબાહ- 
ળદરે તથા એંર્‌ંડાનાં જડ મ સરવે ગાયતા મુતરમાં ધરાને થોડું ઊંનું 

કરો ચોપડેતો સોન્ને ઉતરી જય. 


પાઠાનો ઉપાય, 
પાડું ધણુંકરીને બને ખભાની વચે વચલા મોહેારાની ઉપર 
યાયછે એ રોગ સ્તી અથવા પુરૂષ બનેને થાયછે, એ પાડું ઘણું કરીને 
બેને ખભાતી વચે વંચલા મેહેરાનાં ઉપર થાયછે* એ પાડું ધણુંજ 
થાતકીછે. પાઠું કાસ હેષ સારે ચીરેવે તો ફાયદો થાયછેન કેમકે તે 
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મોહેટું થયું હેય તો તેની સેહેશત ધણી છે. પણુ પીઠ વગર્‌ 
ખીન્ટે હેકાણે થયું દોય તેની દેહેસત નથી. એ પાઠાના રોગને કાચબ 
કરીને પણુ કહેછે. તેનું કારણ ખએેછેને તેની નિશાન કાચબા નેવી 
છે. પાઠાનો રોગ સ્થીએને ધણાખરો છાતી ઉપર તથા કમરમાં 
થાયછે, વળિ એમ પણ પ છે કે સ્ક્રિને કમળ પાઠુ થાયછે, તે 
કોઇને વારસાથી થાયછે તેટલે નની માને કમળમાં પાઠુ નીકળ્યુ હોય 
તેની છોકરીને નીકળે છે ને પુશ્ષને પેટ કે મોહાડા ઉપરે કકે ઇંદ્રીના 
છીદ્ર ઉપરે થાય છૅ, પણુ ઉપરે લગલું પાડ્‌ તો! વાંસામાંજ નિકળે 
છે. એ સધળિ જતના પાઠાતો ઉપાય નિશે પ્રોમાણે- 
પાંઠ વગર્‌ બોજ ને પાઠાં પુરૂ્શ તથા સ્‍્ત્રીન થાય છે તે પ્ર- 
થમતો “ક નાની સોપારી ત્મથવા બદામ જેવડે થાયઝ તે વધે છે 
તેમાં કોષને ૬ર૬ થાય છે ને કોઇને નથાં થવું, એ પાઠાવાળાંને એ 
રોગ થતાં કસ ખોલાવી; તથા હલકા જીલાબ સપવા; તથા આ 
ચોપડોમાં કહેલાં આમપો તે પાઠાંવાળાને ખાવાને તથા ચોપડવાત્તે 
સારૂ સ્ખાપવાં, જે ધણું જ્નેરમાં ઉડેવું માલમ પડે તો તરેત ઉપર્‌ 
જળોા મુકાવવી, ગ્યને પાક ઉપરે સમાવે તો પાકતી લેપડી કરી ભાંધ- 
વી; શાર્‌ંપૅઠે પાક્યા પછી નમસતરે ચિર સમદરેથી તેનો સષળા મવાદ 
(રેગદળર્‌સ!) ઝરને સાફ થાય ભારે રૂઝવવાતી પટાં મારેવી, એ રોમ 
વાળાને સારી હવામાં રાખવો, એ જાતનાં પાઠાને દરિયાના પાણી 
સાથે પોતાં રહેવું. સ્મથવા દરિયાનું પાણી ન મળે તો ઉના પારણામાં 
મીઠું નાંખીને તે પાણીથી પોતાં રહેવું, કદાપી ગ્ચિતા કમડમાં પા- 
ડું થયું હોય તો તેને ક્ઠ'મ્‌ દ્વા ખાવા ન સમાપવી, હલકો દવાઇ સ્મા- 
પવી; જેવું કે ઝુણેધેન ફસાનું સરબત, લૌંલોફરનું સરબત કે પરેસિયા 
વસાનતું સરબત; એવી દવાઇવા આપતા રહેવું તે ખાવા સારૂં હ- 
લકો સુતર્‌ ખોરાક ખાાપવે.. જેવાં કે જવની કાંજી તેમાં દુધની તર્‌ 
કહાડીને દુધ નાંપખ્ખવું, તથા ચોળાઇની (તાંદળકરની) ભાજી એવો હ- 
લકી વગ્તુએઓ ગ્યાપવી, 
જે પાડું વાંસા ઉપરે નિકળ્યું હાય તે ઘણુંજ ધાતકી છે. માટે 
તૈની નિશાન માલમ પડતાં તરેત જળા સુકાવવી ; એકવાર મુકાવે થોડો 
કર્‌ જણાય એટલે બીજીવાર મુકાવીને નેમ બને તેમ નરેમ પાડવું ; 
તે નરેમ પડયાં પછો તેની ઉપર્‌ પાકનો દવાની લેપડીયો બાંધીને ૫ક- 
વવું# પાક ઉપર્‌ ભવેલું માલમ પડે એટલે તેને મહેાટે નસતરે વારું 


( ૬૪ ) 


' ચિરેતાં કાપ લાંખે। મૂકવેો।, જેટલું પોહે।ળું દેપ્ખાય, એટલું બધું ચિરીને 
ર્ગદળ ખહારે કહાડી સાક્‌ કરેવું.પછે. નિચે કહેલા મલમતી પટી મારવી, 
ખે મલમ બનાવવાની રીતપીળી બેર છ જેને છંશ્રેજમાં રાજન કહે કે 
તે ૬૫) ભારે તથા પીળી મીણ ૨૫) ભાર્‌ તથા મીઠું તેબ રૂપ) ભાર લેવું ગ્ય 
સર્વેમાંથી પહેલું મી ગરમ કરી તાવવું* પછી તેમાં રાજનનો ભૂકો 
બારીક કર્‌! નાંખવો, એટલે મીભ્મ તથા ખેરે (રાજન) એક રેસ 
થઇ જશે, પછાં તેમાં તેલ રેડીને જર્‌। હલાવાંને તુર્ત લુમડે ગળીને 
રાખવું ખેટલે ઠરોતે મલમ થશે, એ મલમતું નામ ઇશ્રે૭માં “બ- 
જ્લેક્ન ગ્માનમટ'? કરી રાખેલું છે. તે મલમ બેદાની જરદી સાથે 
મેળવીને તેમાં જુનાં લુગડાંનો કઢકો અથવા દોરડાંનો ડુગો ખરડાને 
તે જખમમાં સુકો પછો તેજ મલમતી પટો ખતાવીને તે ઉપરે મુઃ 
કવી. ને સ્યાજુ કઠણ હેય તો તે ઉપરે પાકની લેપડી બાંધ્યા કરેવી* 
ને દિવસમાં બેવાર તે પટ્ટી ઉમેરાને કાકપ્રો કાહાડીને ઉના પાણીએ 
ગ્મથવા મેથી સ્મને કાંચકોની જડને ઉકાળી તે પાણીગે પોઇ સાફ 
કરે નવે! કકપો તથા પટી મુકવી. જ્યારે રૂઝ ઉપર્‌ આવે ને પર્‌ 
ગ્મથવા પાણી ગ્માવતું બધ યાય, ભારે પેલો કકપ્રે મુકવા નદી, ને 
તેના ઉપરે સફેત કાત્રું મીણુ તથા તેલને ગરમ કરીને તે સાદા મલ- 

સેલની પટી મારવી નૈ રૂઝાવવું. અને એ ધણીનો ઝાય કબજ રહે 
તો હોય તો હલકો જુલાબ ગઆપવો સ્મથવા જુલાભની ૨વા ભરી 
ઝાડાની વાટે પાંચકારી પગી. તેથી જુલાબ થશે. માંટે પેટ હલકુ 
પડશે; ને રોગની કસરે નિકળિ જશે, ઉપર્‌ લખેલી બેરંજછ ( રાઇન ) 
ના મલમલથો ઘણે ફાયદો છે, જતે નાની સરખી બદ કે દુંલ થયું 
હોય તો તેના ઉપરે એ મલમની પટી મારી હેય તો તે દોદને વેરી 
નાંખે ને બદ પીંગળી જાયછે તુરેતનો ગમવા ધોડા દહાડાનો ગમ 
'તરગળનો રોગ હેય તેના ઉપર ખે મલમની પટી મુંકો હોય તો તેથી 
ફાયદો થાયછેન માટે ગ્મે મલમ બનાવવાની જત ઉપર લખાછે તે 
પ્રમાણે બનાવી ધરેમાં તૈયાર રાખવો, કે જ્યારે ન્નેઇએ તારે તરેત 
કામ સમાવે, 


બગાસાનો ઉપા”. 
માણુસને કોઇવેળા બગામાં ઉપરા ઉપરી ગાવે છે, બગાસુ 
એટલે ને માણસનું મોહેડું પોછું થઇને સાહા? એવો તવાજ થા- 
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યક્ે તે તેનાં ખે કારણુછે. તેમાં પહેલું કારણુ ખે ને ર્‌ાતીચ્મે નિન 
ભનો સુવાનો વખત થાયછે એટલે બગાસાં આવેછે- માંટે વેળા યઈ 
એટલે સુવાની તૈયારી કરી સુતા ગેટલે બધ પડે છે. ને કોઈ કારેણસર્‌ 
ઉશ્નગરો થાય તો દિવસે બમાસાં સવે એટલે મુવું નતેઇખે. સુતેથા 
ઉશ્ગમઃ॥ની કસર મઢટેછે, એવી રૈતનાં બમાસાં તો દરેક માણસને 
આવેક્ઠ્રે. પણ ઉજ્તગરો નહિછતાં બમામાં ઘણાં દિવમતાં સવે તો 
ગમાં સુન્તિ થખેલી ન્નણવી ને તે રોમતું કારગર માટે તેને હઃ 
લકો જુલાબ સ્ખાપવેો ને સુશ્તિ મટે એવું ચુરે'ગુ ખાવું. 


આઓડકારનો ઉષાય. 

ગોડકારે ઘણી જાતનાં હેય તેમાં મુખ્ય બે જાતનાં છે; ખેકતો 
"ખાધા પછાૉ તરત આવેછે, તે ખાધેલું પચાવવાની તિશાની છક 
ખીજીં અપગો એટલે ખાધેલું શમન ન પચ્ચું હોય તેથી સ્યાવેછે, તે 
ખાટા આવેછે, માટે તેવો ઉપાય આ ચોપડીમાં અજરણુના ઉ- 
પાયમાં કહા પ્રમાણે કરેથાં મટશે. 

ખદનો ઉપાય. 

માણુસની ર્જંઘના ને કાતરાની ઉપરે સ્મથવા એક કાતરા 
ઉપરે લાંબાં કેળાના નઝેવી ગાંઠ થાયછે તેને બદ કરાને કહેકેનપણુ કોઈ 
વેળાગે માગુમને ઝુંદવાથી, ક્લાંમમાર્વાથી ખાડામાં પપ પડવાથી 
ઉતાવળે દોડવાથી ઘણું ચાલવાથી ભાર્‌ ઉચકવાથો અથવા બીન્ત એ 
વાં કારેણાથી ઝાંઘના કાતર્‌ામાં ગાંઠ ધાલેછે તે ગાંઠ ઉપર્‌ સેણેક 
એસડ ગોપડવાથી મઢી જયે એ બહુ વધતી નથો કે વધારે દુપ્મ 
સ્માપતી નેથી. તે વેળ તણામેલી નનણવીં પણ ન્૪ે ગરેમોના રોગથી 
ખદ થાયછે તે પ્રથમ ટાંકો ( ચાંદી) થાયછે ને તેનું જ્નેર્‌ વધે તે 
ની વેળ ધાલે તેનું નામ ખદ ત્મથવા પરમાનું ૬૨૬ નેર્માં હોય 
તેથી પણ થાયછે, સ્મને કોઇને પરમા વગર્‌ પણુ થાયછે માટે તેનું 
એસડ કરવું, જ ગ્માળસ કરે તો એ રોમ ખુશિયાની નિચે અથવા 
પેટમાં ઉતરે યારે ધણીજ હેરાનગતી પોચે છે. માટે તેનું એસડ 
તાકીદથી તિચે પ્રમાણે કરવું. 

પ્રથમ તો જ્યારે ખદ ન્નેર્‌ કરે પારે ઉતાવળેષી ખે ત્રણુવાર્‌ «૪ 
ળો મુકાવવી જળોા છુટ્યા પછી બેર જતા મલમની પટી મારવી, તે 
મનમ બનાવવાની વિમવઃ --જરંજી ( રાન્ન) ૨ ૫) ભારે પીળુમીણુ ' 
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૨ ૫) ભાંર્‌ સળશીતું તેલ રૂ ૫) ભાર્‌. પ્રથમ મીણુને એેક વાસણુ- 
માં ષાલાં દેવતા ઉપર ઉતું કરેવું પછો મીણ ખોમળી જય તારે ખે- 
રજનો બારીક ભૂકો તેમાં નાખવા તે એગળીને ખેકરેસ થાય સારે 
તેમાં તેલ રેડવું ને તેને ધીમી સઆાંચમાં ર્‌ાપખો થોડીવારે પછી તિચે 
ઉતારી ખારીક લુગડાખએે ગળીને એક્ટ કાચના ડખામાં રાખવે,, પછી 
તૈ મલમનો પટી મારવી. ખે મલમ કઝેરવવા સારૂ તથા પીંગળવા 
સારૂં ઘગ્‌ા# ફાયદા કાર્ક્છે, “વદ્વાળા રોમી માણસને ક્રેવા હરેવા 
રેવું નહિ સુવાડી મુકવું. એ રોતે કરયા છતાં પણ ન્ને બરની સ્યદરે 
પફ થવા માંડે ને માલમ પડે કે પાકશે તો ત્મળશીના બીજનું ત્મ- 
થવા ખાજરોના લોટનું, ચણાના લોટનું, પાઉનું કે ખમીરી રોટીનું પે. 
ટીસ દધ તથા પાણીમાં પકાવી તેની નડી લેપડી કરી (દવસમાં ત- 
ણસારવારે ઉપરે બાંધ્યા કરવું. પછો પરૂં સારી પેઠે થગ્મેલું માલમ 
પડે ત્યારે પોતાની મેળે જુટવાની વાઢ જવો નહિ તે પોતાની મળે છુ- 
ટતાં ધણા દ્વિસ થશે તેષી અંદર્‌ વધારે સપ લાગશે. માટે પરૂં થ- 
એલું માલમ પડે કે તરત મહેટા તમ્તરે અથવા ગઅગ્તરાએ ચીમવી 
પરૂં વેહૈતું કરવું, પણ તેને ચોરતી વેળા કાપ લાંબે સુક્વે।, કારેણુ કે 
ખષું પરૂં જલદાયી બાહા? નીકળી ત્માવે, પછાં એક સષ્ેત જીના ઝી 
શા લુગડાતી ખત્તિ કરવી તે ''દનાં કાપમાં સમાય તેવો કરીને તેની 
ઉપર ખેરની મલમ તયા ખેદાંતી જરેદી એ ખેઉ બેળવાંને તેમાં 
પેલો કાકપો મલમવાળા બદતના ઈદમાં મુકવો કે પેલો છે૬ રૂઝી ન 
જાય મ્મથવા ઝીણા જાનાં લુગડાંના દોરા ધણાક કહાડીને પેલા છે૬ 
માં રહે એવું મોહેડું ચોક્સ કરીતે તેને પેસા મલમમાં સાર] પેઠે 
રેડીને રૂપાનો સળીથી ૬બાવીને છેલમાં ઘાલવો, તે ડુચો નરેમ 
રાખવો કઠણ કરવો! નદિ* દિવસમાં ખેવાર્‌ તે કાકો ગમથવા ડુમો 
મને પટો બદલવી, બદલતી વૈળા કાંચકીના પાંદડાં તથા મેથી ઉકા- 
ળીને તેના પાણીયી તે સધળી જગા ધોઈ સાફ કરીને કક્ષ તથા પ 
ટી સુક્વો. બદને ચોરીને વૈહેતી ક્સ્યા પછી પણ તેના ખજુ બાજી 
ની જગો ધણી કઠણ હેય તો ફરીથી તે જમો ઉપર જળો મુકા 
વવી ને તારે પછી ઉપર્‌ કહેલી છેપડી કાકપ્રો તથા પટી મુકી તેના 
ઉપર્‌ બાંધ્યા કરવી, «ન્યાં સુધી તે બદની ગાંઠ બધી સાફ યાય તાં 
સુધી ઉપર કહ્યા પ્રમાણે કરી વેહેતી રાખવી કદી ખેધ કરેવી તહિ. 
કોઇ વેળા બદ જીટ્યા પછી ત્યથવા સીર્ચા પછો તે ખદની ધા 
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રોની કોરો સડીને ઉપર માંસ નીકળી વેછે, સારે તેની પારોને 
લોઢું ધીંકાવીને ડામી નાંખખવી, કદાપી ડામવાનુ નહિ ખની શકે તો બ- 
રાંડી દારૂમાં પાણી ભેળીને- તેનાં પોતાં બાળીને સુકવાં* પછી તે સ- . 
ડલું માંસ સારૂં થાય સારે મીણ તા૦ તેલ એ ખેઉ ઉના કરીને તેના . 
મલમની સ્મયવા ગામઠી કાળા મલમની પટી ઉપરે મુક્યા કરેવી, પણ 
તેમાંનો સધળા રોસ ઝરીને સાફ થાય તાં સુધી રૂઝ ઉપરે લાવેવું 
નહિ. કદાપી રૂઝવાનો મલમ મુકે તો પણ કોઈ રીતે રૂઝ ત્માવે નહિ 
ને વહ્યા કરે સ્મઘવા માંસ સડ્યા કરે તો પછી મોહેડું ગ્યાપવું કે બદ 
પોતાની મેળે સાફ થઇને રૂકે સાં સુધી મોહાડું ગળતું રાખવું, ને 
મોહાડું વળ્યા પછી કોવતની દવાઈ નજરે પહોચાડી ગયપવી, 

કદાપી બદની ગાંઠ નબળી હાય ને કાંઈ વધારે નનેર નહ હોય 
ને ધાર્યામાં. આવે કે બેસાડયાથી ૬: ખ નહિ થાય તો તેને બેસાડવા 
સાર્‌ બેદાનો સફેતી કપડાં ઉપર્‌ ચોપડીને તેની પટી મુકવી કે તેથી 
પણ ખદ પીંગળી જશે. ખે મલમ પોંગળાવામાં ઘણાજ કાયદા કા- 
રેક્છે, પાઠ, દુબલ કે ખદ થવા માંડે કે તુરત એ મલમની પઢી મુ- 
કવાથી બેશી જશે, 

બીન્ને પાય મોતીતી છીપને બાળીને રાખ્ખ કરવી પછી તે 
રાખ બરાબર ટંકણખખારે %ુલાવીને રાખમાં નાંખવો પછો એ ખેનેને 
તેલમાં નાંપ્ખો ગર્‌મ કરવું પછાં તેમાં થોડુંએક સફેત કાચુ મીણ, ખબ 
ત્તિનું મીણ નાંખવું ને ગરમ કરવું એટલે મલમ યશે . પછા તેની 
પટો માર્‌વાં કે તરત ખેશી જશે, 

એક ગંગ્ર2 વેદ્ય. 

સંવત ૧૬૫% ની સાલ સુધી ઈંશ્રે* લોકો હિદુમ્તાનમાં આના 
નહાતા પણ સંવત ૧૧૫૯ માં છંલાંડની રાણી ઈલીઝાબેથના વખત 
માં મીન છેડ નામના એટ ઇંત્રેજ્તે રાણીખએે બાદશાહી ફરમાન સખાપી 
શી (હેંદુમ્તાનના બાદશાહ જલાલુદીન મહમદ ત્મકબરશાહ ઉપર ગ્મા 
ગરે મોકલ્યો ખેંટલે બાદશાહ પાસેથી હિંદુસ્તાનમાં વેપાર કરેવાની રજ 
લીધી તે વખતથી ઈઝમ્રેન લોકોનો પગ મમા દેશમાં થયો ને ખંચેજની 
કંપની હિંદુમ્તાનમાં વેપાર યલાવવાને વાર્તે છંગ્લાંડની રાણી સાથૅ 
“જરો કરે મુકરર થઇને સુરેતમાં કોઠો કર્‌, 

પોર્ટુગીજ લોકો ઇંપ્રેજ્ન કરતાં ૧૦૯ વરેસ સ્મગાઉ સમા રેક્ષમાં 
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પડેલા હતા, તેથી ઇશ્રેન્ને કરતાં તેમતું બહુ ફાવવું હલું. પણે સંવત 
૧૬૮૩ માં શાહાજ્હાન બાદશાહ ગાદીએ ખેઠો સાર્‌ પછી આઠમે વ" 
રસે તેની છોકરીને સખ્ખત રોગ થયો, તે સુરતની ખષ્રેજી કઠીવાળા 
ડાક્તર્‌ વાટને મઢાડયો તેથી તેના ઉપર્‌ ખુશી થઇને બાદ્શાષે ધણુંક 
નામ હિંદુમ્તાનમાં તથા ગમે તે દેશ એંક દમડી પણ જકાત સમા" 
પ્યા વગર્‌ વેપાર કરવાની પરવાનગી ત્માપી, યાર્‌ પછી બમાળાના 
નવાબની છોકરીને પણુ ડાક્ટર ખાઢતે દવાથી સારી કરી તેથી નવાખે 
પતામ આપી હુંગલી બૈદર્‌માં કોઠી કરવા દીધી તથા બીજી ઘણા 
રોતે ઇત્રેજ્નેને મદદ કરવાને નવાખે કખુલાત તમાપી તેથી ડાક્ટર ખા" 
ટન બહુજ પ્યુશી થયો કેમકે ખેને જે જેઈતું હતું તે કામ થી થયું 
પછી સંવત ૧૭૫૬ ની સાલમાં હુંગલીતા કોઠીદાર્‌ મીમ્તર્‌ જોગ ચા- 
નકે એર્ગજેબ બાદશાહના વપ્મતમાં કલક્તુ, સુતાતતી ને ગોવિદપુર 
નામના વ્રણ ગામડાં બાદશાહના હુકમથી તાબે ધેઇ તેમાં ઇનમાફ 
વગેરે સુકાવવા લાગ્યા તે તેને કીલ્લા કોઢ બાંધી એક મ્રેહેર્‌ વસાવી 
દીધું તે ્નગાઉ ઉપરે લખેલા ત્રણ ગામડાની થઇને ર ૧૨૦૦) નીં 
ઉપજ વરેસ ૬હાડે ઉપજતી હતી. તારે પછે ખીન્ન મુલકો લેવા માં- 
ડય, તેતી પેણેલાં ઈશ્રેજ રાજ્યને તાબે 1હંદમ્તાનમાં એક તસુ પણુ 
€ગ્યા નહોતી, તેજ ક્લક્તું ગામડું સમાજ લાખો રૂ પીયાતી ઉપજનું 
અને છપુરી નેવું રાજધાનીતું શહેર ખની રહ્ુછેન એ સરવે પરાક્રમ 
ડાકતર્‌ બાઢનવુંછ્ે માટે ખેવા નામાંક્તિ પુરૂષને ધત્યછે. કે નેણે પો" 
તાના ડાકતર્‌ પણાના ગ્રણે સખા દેશને લાભ કરયો. 

ગ્મે ઉપરથી ખેવું સમજવું કે છંગ્રેજ વેદોયી પણુ માવા મેટા 
ફાયદા રાજ્યને થયાછે ને તેના ખોષપોથી પણુ અત્યત કાયદો સમાપન 
, ણા દેશને થાયછે, માટે ઇશ્રેજ ડાકતરેની દવા લેતાં સચકાવું નહિ, 
તમજ આખા ગોપડીમાં લખેલી દવા કરેથી પણ સારો કાયદો થરી, 


બીસફોટક તથા મસા ઢાંકીનો ઉપાય, 
 ત્ેને પ્રથમ ચાંદી તયા પર્‌મોયો થયો હોય ને તે ધણીને ખો.સ- 
ડ કરેવામાં કસર રેહો હેય તેષ્રી રોગતી ત્મમર્‌ રહી જાય તેથી લો" 
દીવો ધણા બિગાડ થાય છે તેથો મ્માખા શર્રીરે વિગ્ડ્દોટક નિકળી 
ત્માવે છે. તેનો ઉપાય નિચે લખ્યા પ્રમાણે; રેસકપુર તોલા ૪ લેવો 
ને તેને પોહેર્‌ે દ સુધી ખલ કરવો. પછી ગાયનું ધી શૈર્‌ ૦1 લેઈને 


૧-૪ 


.(૪૭૪ ) 


તેને ૧૦૮) પાણીખે ધોણળને. તેમાં પેલો ખલ કરેલો રેસકપુરે નાંખી 
મીલાવીને તમામ શર્‌ીર્‌ ઉપર્‌ ચોપડવાથી એ રોગ મટો સારૂં થશે 
પણુ એે એસડ શરીરે ચોપડપા પછી દીન સાત સુધી નાહાવું તદીતતયા 
પાણી શ્મડકવા રેવું નહી. 
ખીન્ને ઉપાય--મનશીલ રૂં ૨) ભાર્‌ "ખલ કરીને તેમાં માખણ મેળ- 
વીને શરીર ઉપરે ચોપડે તો શરીરનો રોગ સાફ થાય છે, એ રોગવા- 
ળાને ખાવાની દવા સમા ચોપડીમાં 'ખુજલીના ઉપાષમાં મજીડનું સુરેન 
ણુ લખેલું છે તે ઉના પાણી માથે શ*માપવું પણુ ખે રોગવાળાખે તેલ 
મરેમુ હિંગ સ્યામલી કાચી કેરી કેરીનું મ્મયાણું વગેરે ને સ્મવચ્રુખુ 
કરનારી ગરેમ મોને છે તે ખાવી નદી તેથી વેહેલો ચુણ થશ 





અજીરણુ (ભદહુજમી) નો ઉપાય, 
કોઇ માણસનો જ્ડરાગ્ની મેદ પડે છો ખેટલે તેને ખાધેલું 
પચતું નથી, ખે રોગ ધણાં કારણથી યાય છે ને તે ઘણા પ્રેકારેના 
હોય છે તેમાં એકતો ખાધા પછો પેટ જુલે ને માંયુ દુખે. ખોજી 
જમે તે પછી છાતી ઉપર્‌ "ખાટું લાગે તેથી ખાઢા એટકારે સમાવે ને 
પેટ ચઢે પેટમાં ચારે ખાજીએ દુખે ને ગરેગડાટ થાય, ખરાબ વાસ 
રેહે ખે ચિન્હ ત્મજીરેણુ વિકારતાં છે* માટે ખે રોગવાળાને રાત્ર 
દિવશ કાંઈ ચેન પડે તહીં માટે તેને પ્રયમ હલકો જુલાબ આપવો 
તેની વીગત* 
રેવનીનો શીરો માસા ૪ તજનો ભુકો માસા ૪ શીકીતરી ખે- 
ળિષાો માસા ૪ વીલાયતી સાબુ માસા ૪ એ સરવે ચોજ્ને "હ્ુબ ખાન 
રોક “ખાંડીને બારીક વગ્ત્ર ચાળીને તેની ૧૦) ગોળીયો સરએે વજને 
ખનાવવી, તેમાંથી ગોળીયો ૨) થી તે સાત સુધી દરરોજ રાતે સુતી 
વળાખે ઉંના પાણી સાથે ગળવી, કદ્દાપી એટલાથી સાફ ઝાડો નહીં 
તાવે વો વધારે ગળવી, તેથી ઝાડો સાફ સમાવી સારૂં થશે. કદાપિ 
ખેટલી ગોળિમો ત્માપતાં ઝાય સાક્‌ ન મ્માવે તો વધારે મોળિયો સમા" 
પવી, તેથી કમર નિકળિને સારૂં થશે, 
નને જમ્યા પછી છાતી ઉપર્‌ "ખાટું લાગતું હોય તેને રેવંચની 
ખટાપ્મો જુકો માસા ૮, ઇંદ્વયણાની જડની ભુકો તોલો ૧, સુંડવો 
ભુકો માસા ૮, ગે સરવેને ઝોઘ્યું ખાંડી ચાળીને ત્રુરૂણુ કરી રાખવું, તે 
જ્યારે છાતી ઉપરે ખાટ લાગે ત્યારે તેમાંથી તોલા ૧) ને મ્માશરે ઢા 


(૭૫) 


હાડા પાણીમાં ફકાવે તો તેથી શાંતિ થાય* 

ધ્રણું ્મથવા ભારે ખાણું ખખાધાથી સ્મજીરણુ યયું હોય અથન- _ 
વા ઉજાગરો કરેષાથી કે ખાધને તરેત સુતાથી સ્મજીર્ણા થયું હેય તો 
ખાટા એઢકાર્‌ ત્માવે, પેટ ૪ુલે, પેટમાં દુખે, ઝાડો યાય, એકારી 
માવે, ખએેનો ઉપાય ખે છે જે ખાધા પછી ચાર્‌ કલાકની સ્મંદર્‌ 
ખેવું ખત્યુ હોય તો ઉલટીનું ગ્મોસડ ત્ખાપીને ખાધેલું એકાવી કાહા- 
ડવું, ને કદાપી ચાર કલાક પછી એવું થયું હોય ને ઝાપે કબજ હાય 
તો કામં ચોખું દિવેલ તો. રા લઈ તે મધે સ્માદાનો રસ તોલો ભા! 
નાંખીને ખેક ર્સ કરી પાઈરેવું તેથી ઝાયે સાફ આવશે; એટલે 
પેટ હલકું પડશે. તે પછી શરીરમાં કોવત આવવાનું એસડ બોન્ઝે 
દહાડે તમાપવું* 

એલચીદાણા સાત; સુંઠ, સહ્ેત મરી, કોસમ, પીંપળીમુખના 
ગંઠોડા, ઝીણી પીંપર્‌ ખે સરેવે વસાણાં ખેક એેક માસો લઇને તેને 
ઝીણો કરી તેમાં મધ નાંખી ચટાડવું, કદાપો ઝાડો સાક્‌ ન મ્માન્યો * 
દાય તો તેમાં સસોળ માસો! ૧) નાંખવો એટલે પેટ સાફ આવશિં; 


પાચન શહઝિતનું ચુરખ્મુ. 
લવિંગ, ખેળચષી, જાયફળ, ખબોરે, વછનાગ, ત્મફોણ એ સરે 
"ખ્ુબ ખારીક વાટીને તેનું ચુર્ણ બનાવો તેમાંથી ખેક એક માસો 
દરરીજ સવારે નયણું કોઠે ઉના પાષ્મ્ી સાથે ફાકે તો તેયો સ્યજીરેણુ, 
ત્મતિસાર્‌, ઉલટો સ્મને શુળ એટલા રોગને મટાડે એવું ઝુણુદાયક છે. 





શિયાળામાં ખાવાનો સાલસપાક, 
સાલમપાકમાં નાંખવાતા વસાણાં નિચે સુજબઃ-- 


૧ સાલમ રૈરે ૦11 ૭ મરિ તોલો જ 
૨ ખારેક શેર બા ' & પીંપર તોલો . વૃ 
૩ સાકર રર, દ ૯ પીંપરીમુળના ગંઠોડા તો. ૧ 
૪ ગાયનું ષી શૂર્‌ બ ૧૦ ધોળી મુશળી તોઃ ૧ 
પ દ૬ુપ રીરે, ૧૦ ૧૧ કાળી મુશુળી તો. જૃ 
૬ કાષાદિક મસાલો, : ૧ર ખળભબીજ તો. જ 
૧ સતાવરિ તોલો* ૧ ૧૩ સમુદ્રસોશતાં ખોતોન? ૧ 
૨ ચવક તોલો ૧ ૧૧૪ ચ્ોપથીની તો* ર્‌ 


( ૦૬) 


3 ચિત્રાછાલ તોલો£ ૧ 1૧૫ સ્મકલકરો તો. શ 
૪ ગોખર્‌ માળવી મોટાતોન રે ૧૧ ધોળાં મરી તો. વ્‌ 
પ ઝદ ખાવળીયો તોલા. રે કલફ ટળે તેજાનાનો મસાલો 
૬ સેડ તોલો. ૧ ૧ કેસર તોલા. શા, 
ર્‌ જાયફળ તોલા. ર ર ઘધાવુતીભમ્મો (માત્રાનો મસાલો) 
૩ ૦તવંત્રી તોલાન રા ૧3 લોહભમ્મ તોલો* વ્‌ 
જ ગેળચિ તોલા. ર્‌ ર્‌ બગ ભસ્મ તોલો. વ્‌ 
પ લવંગ તોલો 1 ૩ ગમખરખ ભમ્મ વાલ. દ 
૬ તજ તોલા, ને ૪ ફ્‌પાની ભમ્મ વાજ? દ 
૭ તમાલ પત્ર તોલાઃ' રે પ સેવણમીલ્ષી ભમ્મ વાલ. ૮ 
૮ ખરામસ વાલ; જ ૬ દિ'ગળાક ભસ્મ, વાલ, ૧૨ 
૬ કમ્તુરી વાલ: ર્‌ ૭ ગળો સત્વ તોલો, ૧ 
૧૦ વંશ લોચન તો. ર્‌ જુમણે જણસ ૩૯) ષે. 


૧૧ સ્મમરે ગદીમ્માણો ૧ 

ગયે રીતે સર્વે જણશઞ લાવીને તેને જુદી જીદી પ્યાંડવી તેની 
વીગતઃ--પ્રથમ કાષણા૬દિક મસાલો બારિક પ્પાંડીને બારીક હવાલે 
ચાળવો ને તેને જુદો ર્‌ા"મવો; પછિ કલકવો મશાલો ખબારીક 
ખાંડો હવાલે ચાળીને જુદો રાખવો, પછે ભમ્મોની માત્રાએ એકડ 
ક્રીતે ખારિક પરતીને જુદી રાખવી, પછી ઉપર્‌ લખેલી સાલમ તથા 
ખારેકો એ ખે રેકમોને જુદી જુદી "ખાંડી ખારિક હવાણે ચાળિ પંછી 
શ્મેકઠાં કર્‌ રાખવી; પછી દુધ શૈર્‌ ૧૦ ને ક્ઢાઇમાં નાંખી સુણે ચ 
ડાવોને નિચે દેવતાની સ્માંચ કરો ઉકળે એટલે સાલમ તથ્રા ખારેકની 
ભુકો દુધમાં નાંખવે! પછો તેનો માવો થવા સમાવે એટલે તે કાષણ્ઠાદિક 
મસાલો તેમાં નાંખવો પછી જરા કઠણ થાય શ્યેટલે તે ભમ્મોની મા- 
તર્‌ાખે! તેમાં નાંખવો; ને ગાયનું ષી શેર્‌ ૦ નાંખીને માવાને શેકી 
દાણા! પાડવા; તે સારો ર્ઝંણો દાણા પડે એટલે ટાહાડો કરીને ઉપરે 
લખેલો સાકર શેરે ૧ની પાંચ તારી ચાસણી બનાવીને તે માવો તેમાં 
નાંખવે* પછિ તે ક્લકનો મસાલો તથા બદામ શૈર્‌નાની મીંજ તેમાં 
નાંખવી ને એક લોઢાનો "ખુમચો અથવા ત્રાંખા પિતળનું. કલઈ દીધેલું 
વાસણ્‌ હેય તો તેમાં નાંખીને સરખુ પાથરીને દાબીને તેતાં બરેકરી 
ના જેવાં યોસલાં છરીખે કરોને પાડવાં, પછે તે ઠરે એટલે કાહાડીને 
ખેક કાચના વાસણમાં ત્મથવા ક્લઇવાળા ડબામાં ભરિ મુકવો; પછે 


(૭૭) 


તે શિયાળાની બર્તુમાં જ્યારે "ઝુબ ટહાડ પડે સારે એ પાક દરરોજ 
સવારેના પેોણેરેમાં તોલા પ ને સ્માશરે "ખાઇને ઉપર ૬ુધ શેરે બ ત્મ- 
થવા જેટલું જેને પચે તે પ્રમાણે પિવું; એે રીતે કર્યાથી "ખાનારેના 
ષ્શરીરેતે ધણો ડુણ થશે; શરીર્‌ પુર થધ્ને ધાતુનો સુધારો સ્મને વધારી 
થશે કેમકે ખીજર ધણા પાકો કરતાં સાલમપાક શરેષ છે; માટે એ પાક 
“ખાઇ ન્સેને પોતાની તખીયત સુધારવી હોય તેણે પાક "ખાય તેટલા 
દહાડા તેલ, મરેચુ, હિંમ આંબલી અને બીજી તમવઝુણ કરનારી 
ચિ” બિલકૂલ ખાવી નહી તેથી વધારે ફાયદો થશે, 

શિયાળામાં ખાવા સારૂં ધણા લોકો મેથી, સ્મડદીયાના લાડુ, 
ઝુદર્‌ેપાક અને “ખારેકનો આથો વિગરે બનાવી ખ્ખાય છે તેની રીત 
ઘણા લોકો જાણેછે; માટે તે આ ચોપડીમાં લખી નથી. 





મલમ બતાવાનિ રિત. 

બદ, પાઠું, ગડઝુમડ% સપો, જખમ, છાગલો નમને એવાંજ શુ- 

રીર્‌ે ઉપરનાં બીજ્ત ૬રદોને પકવીને ઝેર વોકારે કાહાડવાને માટે તમા 
ઉત્તમ પ્રકારનો મલમ બતાવવાતી રીત. 

ગમે મલમ ઝેરેવી કાદાડવા લુગડાના કકડાતે ગોપડીને ૮૯3૬ 
જઅમમાં કેરવવાને સુક્વાના કામમાં આવેછે, તથા નઠારો મવાદ 
'ખચો લાવવાને તથા પકવવાને ધણા સારોછે, માટે તે ખતાવવાની 
રીત નિચે લખ્યા પ્રમાણેછે. 

પીળી ખેર્‌જી જેને રાજન કરીને કહે છે તે શેરે ૧) તથા પીળે 
કાસું મીણુ શેરે ૫) તયા તલનું તેલ શેર ૧) એ ત્રણ વાતાંમાંથા 
પેહેલું મીણ '*એેક વાસણમાં નાંખી સુલે મુકવું ને તે ખોગળે ખેટલે 
તરૂત ખેર્જનો ભુકો નાંખ હલાવ્યા કરેવું, પછી તે એક રસ થઇ 
«ય તારે તેમાં તેલ તાપ્મો હલાવવું તે હલાવતાં એક રસ થાય તારે 
તરેત નિચે ઉતારી પાતળા લુગડામ્મૅ ગળો માથું, કદાપાોં મલમ ક- 
હણ કરવો! હોય તો તેલ થોડું નાંખવું પછી પાઠું- સ્મથવા ખદ થવા 
માંડે આટલામાં એ મલમની પટો મારે તો સ્માજરને પીંગળાવી ખેસા- 
રીદે. એ મલમનું નામ અંગ્રેજીમાં ““ બોજલીકનનાઇઈ ટ . કરીતે કહે 
કે એ મલમ ઇશ્રેછ છે. 

ખીજૅ મલમ--શર્‌ીર્‌ ઉપરે જખમમ, ચાંદી તથા છાગળેો તથા 
શડ્ો નમને ગડઝુમડ એ સર્વેને રૂઝાવીને ત્યંર લાવવાના કામમાં 


(૭૮) 


આવેછે મારે તે બનાવવાતી રત. 

મીણુ સક્કેત શર બા તથા તલનું તેલ શેરે ૧) એ ખેને ધીમી 
મંચે ઉનું કરી હલાવી ખેક ર્સ થાય તારે ઉતાર્‌ીને ઝીણે લુગડૅ ગા- 
છીને એક વાસણમાં ભરી મુકવું: એ મલમને કડણ કરવો હોય તો. 
તેલ થાંડું નાંખવું, ખે મલમનું નામ અંગ્રેજીમાં સાદો મલમ મીણ 
તેલની કહેછે ગ્મે મસમ પણ સ્મંગરેજ છે. 

તીને મલમ બનાવવાની રોત--મોરથુથુ તોલા ૨) સફેત મીણ 
તોલો ના પારો તોલો ન ખોાદારશિંગ તોલો ૦1 સફેત કાધો તોલો બા 
સંગે જરાહત તોલો ગા એ સર્વેને પ્પાંડી ખારીક કરોને કાંસાની 
થાળીમાં નાંખી તેમાં ગાયનું ધી નાંખોને લૉંખડાના શૈટાએે ધરુટીને 
મલમ કરવો. પછી તેની પટી કરીને જખમ ઉપરે મુકોએે તો દરેક 
જાતનો ગમે તેવા કઠણ જખમ હમ તો તેને પણ ર્કાવી શાક 
ફરેડ્‌. 

"પરેજવાનો મલમ--હિરાદખપ્મ જેર ન મીણ શેર ન ર્સકપુર્‌ 
તોલા ૨) ધી શેર્‌ ન એ સરેવેમાંથી પેહેલું મીણને વાસણમાં રાખી 
ને સુણે મુકવું. પછે તે પોંગળે એટણે ધી નાંખવું ને પછી ખીજ 
ગીન્તે વાટીને નાહમવી ને તેને હલાવી એક રસ થાય એેટણે નિચે 
ઉતારીને ચ્મૅંક વાસણમાં ભરી મુકવો, પછી તેને ઉપરે લખેલાં ૬ર 
ઉપર સોપડ્યાથી ૬ર૬ મટી જરી. 


ઝક ાતનઝવાઝમવશનતકસનશન્પનકનઝા, 
જન-ન્ન્-----૦ 


પક્ષધાત (લખવા) અથવા અધાગ વાયુનો ઉપાવ, 
જેને લોકો પક્ષધાત કરીને કહેછે. કેટલાખેક કંપવાયુ તથા લડવા કહેજે. 
શ્મરેધાંગ ખેંટલે જે સ્મરેધા ગ્મંગને નુક્શાન પહેચેછે એ રોગની પરીક્ષા 
એ છે જેએક તરફનો હાથ સથથવા હાથ ને પગ બંને રહી નય અથવા 
મરધું અનમ રેહો જય મ્મથવા લુલું થઇ જય તથા કોઇનું મોહેડું બધ થઇ 
જયજે તેથી બાલાતું નથી ને કોઇતું એકલું ઠાચ્ું ફરી જાયછે, એકલું ડારસું 
ફરેલાનારેમને લકવો કરીને ક્ટે કે. એ લકવો તથા અર્‌પ ગગનો રેશ 
એ પ્રકારથી થાયછે એક તો હવામાં "ખ્ુલુ સુવાથી અથવા ખેડાથી તમને 
નડારે। વાયુ શરીરને લાગવાથી એેકાએેક એ રોગ પેદા થોય છે. એ રે- 
ગ વાળાની નાડી ધણી નબળી ચાલે નહી ને ઝાડો કબજ રહે એ. 
""મ્રોખ હવા લાગ્યાથી ઉત્પન થખેલા અરધાંગના શેગને એસડ કરવાથી 
સારૂં થાય છે* ર 


(૭૪) 


ખીજી જાતનો સ્મરેપ અંગરોગ--અંગરેગથી, મગજમાંથી તયા 
ર્સવોકાર્તા ઉપદ્રવથી થાય છેન તેથી પરિક્ષા એ ને તે રેગવાળાની 
નાડી ધણું નબળી ચાલે, તથા મગજમાં ગભરાટ થાય. તેથો ન્ણુવું 
જે એ રોગ સમંગરોગયથી મગજમાં ઉઠેલોછ ને એને ખોષડ તથા ઉપાય 
લાગુ પડતો નથી* દવે મે બને જતના રોગના ઊપાય એકજ ર્‌ી- 
તના છે. 

ખે રોગવાળાને નિચે કહેલી રેવૈષીના શિરાની એળવણીની મરો - 
ળીયો સ્માપવી.તેથી ઝાડો કબજ હશે તે ચાલશે તો તેથી ફાયદો થશે. 

રેવંચીનો શિરો માસા ૪), શિકાતરીયો ખેળિવો માસા ૪), ત- 
જનો ભુકો માસા ૪), વિલાયતિ સાખ માયા ૮) ખે ચારેને ખાંડી 
કપડ છાંણુ કરી તેમાંથી સાઠ ગોળીયો વાળવી પછી તેમાંથી ર) થી 
તૈ સાત સુધી દરેરોજ ર્‌ાતરે સુતો વેળા ગળાવવી, કદાપી એટલાથી 
ઝાયો સાફ નહિ માવે તો વધારે ગળાવવી. 

બોની નિચે કહેલી રોઇબાબની ગાળીયો પણુ એ ઉપર્‌ ખાપે 
તો ઝુણ કરેછે. ી 

રોઇબાબ મામા ૮) શિકોતરી એળેયો માસા ૧) હિરાખોર્‌ મામા 
૪) પ્રસેન્સ સવ પેપર્મંત્ટ ટાપાં ૩૦) ગમે ત્રણ જણસને બારિક 
“વાટી વગ્ત્રગાળ કરને તેના ભુકામાં પેપરેમીન્ટના ટીપાં મુકાને ફરી 
વાટીને તેમાં ગોળિ વળાય તે સુમારે થોડુંક પાણી નાંય "ખલમાં વા- 
ટીને તેની વટાણા ન્ઝેવડી ગોળીયો વાળવી. પછી તેમાંથી સવાર સાં- 
જ ખે વૃખ્પતે ખે માસાને ખાશરે ગોળિયા ગળાથવીં તેથ એ રોગની 
શાંતિ થશે સ્મને શે રોગ વાળાને નિચે કલા સુજભ એસડ શર્‌ીરે 
ઉપરે ચોપડતાં રહેવું. 

છાલાં કહાડેલી ર્‌ઇ તોલા ૨॥ ટરેપેનતટાઇતતેલ ર્‌॥ ભારે ત્મ* 
થવા નખ તેલ હાય તો પણુ સારૂં, તલનું તેલ રૂ ૧૦) ભારે એ 
ત્રણેને મેળવીને જે હાથપગ રેહી ગપા હેય તેની ઉપરે એક દિવસમાં 
ખે ત્રણવારે નનેર્થો મસળવું* તેથી ફાયદો ધરી, 

ગફલત (ક્રાંમોસી) નો ઉપાય. 

ફરામોશ્‌ી માથાના મમજમાં વાથી પેદા થાય છે તેથી ગડ્લત 
ધણી થાયછે* ગયા દહાડાની વાત ય. ન રેહે માટે યાદદાસ્ત લાવવાનો 
લાજ વેદ્યોક્મે લખ્યોછે તેની વિગત; 


(«૯૦») 


મોથ પેસા ૩॥ ભાર્‌, છડ સેસા ર ભાર, સુંઠ પેસા ડા ભારે, 
એર પેસા ૧૦) ભાર, મધ શમૈર્‌ ૫) યોખ્ુ લાવીને ઉપર્‌ કહેલા સર્વે 
વસાણાને બારિક કરી મધમાં નાંખખીને એક લખો ટેલા વાસણમાં ધા 
લીને દિવસ ૪૦) સુધી જવની કોઠીમાં રા“અવું, કદાપી ધરમાં જવની 
કોઠી ન હોય તો ઘાડાની લાદ ને ઠેકાણે પડતી હોય તેની નિચે ખાડો 
ખોદી વાસણને ડાટી ઉપર્‌ લીદ રાખવી, વાસણુતા મૌં ઉપર્‌ માટીનું 
કોડોયું રા"ખખી માં બાંધીને રાખવું પછી ચાળિશુ દહાડે બહારે કાઢીને 
ઉપરે કહેલા રોગીને તેમાંથી દરરોજ શાવારે માસા ૪) ખવરાવે તો 
તેથી ઉપર્‌ લખેલો રોગ મટે ને પ્રમાણે માણસના શરીરમાં કૈવત 
હેમ તે પ્રમાણે,એપડ શ્માપવું તેથી ગફલત મટીને યાદ દામ્ત 
સારી રહેશે. 


દાઝલાનો ઉપાય, 

કોઇ માણસ રેવતાથી, ઉતાપાણીથી, ધીથી, તેલથો ત્મથવા બીજી 
“ હરેક ઉની વરતુ શરીરે ઉપરે પડ્યાથી ૬ાઝ ત્યથવા ખળે તો તેજવેળા 
તેજ માણસને હરેક જાતનો સરકો, છાશ કે દૃહિ હેય તે દાઝેલી ૬૪- 
ગા ઉપરે ચોપડવું, ત્મથવા તેમાં લુગડું ભીનું કરીને તે દાઝેલી જગા 
ઉપરે સુડયા કરવું, અથવા લખખવાની શાહિ કે ખડી ગોપડવી તેથી” 
ત્મારેમ થ3, સ્મથવા ઇંગરેજ વિલાયત સાડીલ (ખએોઇલ) તેલ પીં- 
છાથી ફે।લા છુટી ગયા પછિ ગમથવા કાતરી કહાડય। પછી ચોપડે તો 
ડક વળે ને રૂઝ વેહેલી સમાવે, 

કદાપી ચામડી ધણીજ બળેલા હોય ને સ્મદર્થી માંસ "ખરાબ થઇને 
૬૨૬ કરતું હેય, તી નિચે કહેલા સુતાતો મલમ બનાવીને ગોપડવે!* 
કળિત્રુનો ગમે તેટલો લેપ્રને તેને થોડીવાર પાણીમાં પલાળવા, પછી 
તે ઉપરેનું નિતરૂં પાણી કહાડી નાંખો વળી કફથી બીજી પાણી રેડી 
પલાળવો ખે રતે સાતવારે તે સુતાતું પાણી બદલવું, પછો પોખેલો 
ચુનો કહાડી લેઇને સુકવવો. પાછે તેને લુમડે ચાળવો, પછિ તે ચરુ: 

નામાંથી થોડો સુનો લઈ મીઠા તલના તેલમાં ત્મથવા ત્મળશીન। તે- 
લમાં કે ગાયના ધીમાં મેળવી મલમ જવો કરીને તે મલમ દાઝેલી 
જગ્યા ઉપર કુકડાના_ ષિછાંથી ચોપડવો. ત્યથવા જુનાં રનાં પોલિયાં 
કરિને ઉપરે મલમ ચોપડી દોઝલી જગ્યા ઉપરે પોળીયાં મુકવાં, ૬* 
ઝેલી જગામાં પર્‌ થાય તો દરરોજ ઉના પાણીએ પોઈ સાફ કરી 


(૮:૨૧) 


ઝીણાં લુમડાં વતે પાણી તે ઉચકી છેવું, પછી તે ઉપર મલમ ચોઃ 
પડવો, ગ્યથવા સારી ઊંચી જતની થોડી ગળી ખારીક વાટીને ખે 
સુતાના મલમમાં મેળવીને ચોપડે તો વધારે ઝુણછે. કેટલાએક વપદો 
વગર્‌ પોેલો સુનો ખે મલમનો વાપરવાને કરમાવી ગયા્ષે. 

ન્ઝે વેળા ઘૉઝ તે વેળા ગળી કે પ પાણીમાં વાટીને દાઝેલી 
જગા ઉપર્‌ ચોપડે તો ત્મારામ થાયછે ને ફલા ઉઠતા નથી માટે સમા 
ઉપરે કહેલાં ખએોાસડ ગઝુણદાયક .: 

ખીજીં--કળીચુનો ૨, ૬ ભારે લેઇને તેમાં ટાહાડું પાણી સવા 
ખાટલીને શ્માશરે રેડીને ખે કલાક સુધી ભીજવી ર્‌ાખવે પછી તે 
ઉપરેનું નીતરયું પાણી ગાળી લેઇને તેમાં અમળશીનું તેલ અથવા 
તે નહીં મળે તો લાયાથીએે મીઠું તેલ રૂ. ૧ ભારે લેપને પેલા સુ 
નાના પાણીમાં બેળવી સારી પૅડૅ હલાવીને ઉપર ચોપડતા રહેવું, 
વળી ત્રીન્નૅ ઉપાય, વાંસની લાકડી ખાળીને તૈની ર્‌।“મ કંતાનના તે- 
લમાં મેળવીને ચોપડે તો ત્માગ નેવું બળતું હોય સાં ટાઢક વળે 
ત્મથવા એકલું કંતાતનું તેલ ચોપડે તો તે પણુ ગુણ કરેછે. 





ઊંધમાં પેશાખ થતો હોય તેનો ઉપાય, 
ઊંધમાં પેશાબ થતો હોય તેનો ઉપાય ખેછઠે “ઝે ટાહાડની મો* 
સમમાં પેશાબ થઇ જતો હેય તો સબધ ધી તથા ખાંડ ષ્મેં ભેગાં 
કરી ખાય તો સખારે।મ યાય. ટાહાડની મોસમ પુરી થાય તાંસુધી એ 
એસડ પાવું પણ ગરેમીના દહાડામાં એમ થતું હોય તો ધાણા પેસા 
“નન્ભાર્‌ "ખાંડ પઇસા ૪ ભારે ધાણાને ખાંડી ભુકો કરી ખાંડ સાથે 
કાકે તો શ્મારામ થાય. 





પેશાબમાં તનતખ તથા જલનનો ઉપાય, 
પેશાખમાં તતખનો રોગ વાથી થયો હોય તો ડુટીની નીચે તથા 
ઇદ્રોને મોદેડે દરદ ઘણું કરે તેનો ઉપાય એ «ને એલગો પેસા ૧ 
(ભારે અરેડુસે પઇસા ૧ ભારે પાષાણ ભેદ પપસા ૧ ભારે સફેત 
શેમેરંડાની જડ પઇશા ૧ ભાર્‌ સલાજીત પઇસા ૧ ભારે સઆામલસા- 
રો ગૅધક પઇસા ૧ ભારે જવખાર પઇઈસા ૧ બારે ખે સરવે નણસે! » 
વાટી ખારીક કરી ચાળીને દર્‌ રોજ સવારે પઇસા ૧ ભારે ફાકો મારી 
ટેહ્ાડા પાણીમાં ઉતારે તો પેશાબે ખળતર્‌ા મટી ૦૪3), 


(૯૨) 
એએ રોગ ગરમીથી થયો હેય તો તેની નીશાત એ છે જે પેશા*, 


ખની વખતે ત્ખાતળ ખળે ( સ્માતળ.ગેટણે છ્રો ) પેશાબ ગરમ ' 


લાલ હૉય તો મોણેડું સ્નેદર્થી સુકાય પાણીની તરસ ધણી લામે તેવે 
ઉપાય એ છે ને હરડે મોટી ગધક તથા પાષણ ભેદ, સલાજીત કાક- 
ડીનાં ખીજ એમાંથી હરેક જણશુ માસો ૧ ભારે લેવી પછી શર્‌ ૧ 
પાણીમાં ઉકાળી તેનું પાણી જેર ૧ રહે તારે લુગડે ગળીને ન્તેમાં મધ 
પપસા ૧ ભાર્‌ મેળવીને હકતા ત્રણ સુધી પીખે ને તે ઉપર તેલ, 
મરચુ, હીંગ, ત્માંબલી, ધરશે ભારેછે માટે તેપણ ન ખ!વા એ 
પ્રમાણે ક્યરી પાળીને એસડ કરચાથી સ્મારામ થાય, 

ને શમે રોગ ખલગમથી હોય તો છંદ્રોમાં દરદ તથા સોને હોય 
તે પેશાબ ત્મટકતો નીકળે માટે તેનો ઊપાય ખેલમો, સ્મરડુસો, પા- 
ખાણુભેદ, સફેદ એેરેડાની જડ, ચીનીકબાલા ને ગોખર્‌ ખે સર્વે 
ચીન માસ ૩ ભારે લેઇને તેને પાણી શૈર્‌ ૪માં ઉકાળીને શર ૧ 
પાણી ર્હે ત્યારે તેને લુમડે ગળીને તેમાં સાકર તથા શીલાજીત નાં" 
ખીને હફતા ૪ શુધી પીખે તો આરામ થાય, ને ખે દરદ ખલગમ- 
થી, ગરમીથી, વાથી કે સનેપાતથી થયું હોય તો તે ઢાહાડની મોશમમાં 


જદ થાય તેથી છેંદ્રોતા માથા સ્માગળ ગ્ેવું દરેદ થાય કે જાણે છદ્રો- 


માં મેખ (ખીલી) ક્રેકી હોય તેમ થાય ને સફર્‌ામાં પણ દુખે માટે 
ગમે રોમ કાયામાં ભેદાઇને ન્યુનો થયાં પછો જવો સુશકેલ છે માટે 
થતાંજ ઉપાય કરેવા, 





સાપના ઝરનો ઉપાય, * 

સાપ ધણો જતનતાછે તેમાં કેટલાક ગવા તો ન્ેહેરીછે કે 

માર્‌સનતે ડસે કે સવા ધડીમાં નહેર ફરી વળેછે માટે તેવો તથા 
બીન હરેક જેરી જનાવર ડસતો ઉપાય નીચે પ્રમાણે. 

૧ ત્ઝે વેળા ડંસ કરે કે તે”૪ વેળા ડંસથી એક સ્માંમળ ઉપ્ર 


આ. 


દોરી સ્મથવા પાટી મ્મથવા પાટાખે ખુબ મજ્ખ્ુત તાણી ખાંધવું “કે ' 


નથી નહેર માંસમાં ત જય ને સ્યંગમાં ચઢી સકે નહી ત્યથવા ખ-* 
ળતું લાકડું છેપને ડસેલી જગાને સારી પેડૅ ખાળી નાખવી સ્મથવા 
તે જગાનું માંસ કાપી કહાડવું તથા તે જમોને વહેતી કરવી કે તેથી 
જેહેરે નીકળી જશે સ્મથવા તે ન બને તો તુર્ત બીજ માણસ પાશે 
તે ડંસેલી જગાને “જ્રુબ સુસાવનવી, ચુસતાં મોંમાં પાણી ભરાય કે તુ" 


(૮3) 


રપ થુકી તાંખવું* ગે પ્રમાણે સ્‍્મરેધા કલાક સુધી ચુસીસુસીને થુકો 
નાંખવું, ખેક સુસતાં થાકે તો ખીજ પાસે સુસાવવું પણુ સુસનારાએ 
ધણુ ખખડદારી રાખો સુસવું કે પોતાના ગળામાં યુક જરા પણુ ઉ* 
હરે તહો. સુસનાર તરતનો જમેલો હોય તો ધણુજ કાયદો છે સ્‍્મને 
ચુસતારેને સરકો સ્મથવા ધીના કોગળા કરાવતા રહેવું, અ ઉપાય 
નને તુર્ત ખની શકે તો ધણા! કાયદા ભરેલો છે તેમ કરેથી જેહેરે 
નીકળી જર, સુસનારેતા મોમાં ચાંદી નથવા ગરેમીતા ફલા થયા 
હોય તો તેણુ ચુસવું નહી બીશ્ત પાસે ચુસાવવું. કેમકે ગરમી વાળા- 
ને નુક્શાન કારક છે માટે સાફ મોહોડા વાળાએેજ સુસવું, 

ખીન્ને ઉપાય--નને રૂમડી હાજર્‌ હોય તો તેજ વેળા ડખ ઉપ- 
રે ખાલી ર્મડી સુકાવવી કે નેહેરે ખહારે ખચાઈ અવે તો તેથી 
પણ્‌ ફાયદો છેદ સ્મને કરડેલા સખસને તરત ઉલટીનું ઓસડ ને પ- 
છી હલકો જુલાબ ત્ખાપવો ગળી ખમી શુંકે તો ભારે ”ળુલાબ નીચે 
મુજબ સ્માપવો. સાબર શીગાનો ભુકો તોલા 3 ને પાણીમાં પખુખ 
ઉકાળીને પાણી પાવું અમથવા તેમ ન બને તો સાબરેશીંગાને પાણે 
કાં ધશીને તેને ગરમ કરીને પાણી પાવું ગમથવા બીન્નેરાનાં બી રૂ૧ 
ભારે લેઇને ખોખરાં કરી ખખળખળતાં ભીંજવી પછી ટહાડું પડે એ- 
ટળે તેને ચોળીને એ પાણી પાવું. પાતીવેળા પાણી લુગડે ગળીને 
પાવું. બીન્તેરાતાં ખી તમામ નહેર ઉપર્‌ કે નેહેરી જનાવરના ડંસ 
થો ચડેલા નહેર ઉપર ધણ્‌ુ। ઝુણદાયકજે. 
ખન બોજો ઉપાય--લસણતને છુંદી ગાયતા ધીમાં- મેળવીને ડસ ઉ- 
પરે બાંધવું સ્મથવા મત્મામળસારો ગૅધક નાના બાળકના મુતરેમાં મે" 
1થી ડંખખ ઉપર્‌ ચોપડવો કે તેથી નહેર ઉતરી જશે, 

વજ, સ્માકડાની જડ તથા સિંધવ ખે ત્રણ જણસો ખર્‌ાખર્‌ 
વજને છેપ્ને વાશી પાણીમાં ધશીને પાય તો સારૂં થાય પણ તે ઉ 
પરે ગાયનું દુધ ધણું પાય તો ઠીક ત્મયવા મરી પેસા પ ભારતને 
ખાંડી ઝીણાં કરી ગામના ધી શેરે ૧ માં નાંખી પાવું ખે ખેઉ ઉપા 
યથી ધણું ઉતાવળુ નહેર ઉતરેછે* 

પ ક્રાળા વછતાગ માસો! ૧ ધસીને સરપ કરડે ને તરેત ગ- 
મમાં ફેડેવો વછતાગના જેહેરે કરીને સાપનું નહેર ઉતરેછે; પણ ત 
દત કરે તોજ ગુણ દાયક છેઃ 


(૮૪) 


લુખરજ (ખુજલી) ની ઉપાય, 

લુખખરેજ (લુપ્ખસ) બે જતની થાય છે. તેમાં એક લુખી એ 
ટલે શરીર્‌ ઉપરે ફોલા થયા વગરે ખાલી ચળ ખહુ મીઠો શવ તેય 
મે ગોગવાળો પોતાતે ગંગે પ્યુબ વલુરી નાખે તે વત્ખત તેને સારુ, 
લાગે પણુ પછી બળતરા બળે તે લુખ્ખસ. 

ખૌજી, “્ુજલીના શરોરે હરેક જગોખે પ્રથમ પોળા અને પ- 
છીથી પીળા ફોલ્લા થઇ તેમાં પડૂં ભરાય છે. માંટે ખે ખસવાળાને 
તરેયમ કાચા દિવેલતો જુલાબ સ્યાપવો, ને તે પછી ઉતાબદરાણા ૭ 
સાથરા ૨ ગા ભાર્‌ે તથા સાકર રૂ ના ભારે એ ત્રણે જણશને ઉ 
કાળીને તેનું પાણી દરરોજ પાવું, ને તેના શરીર ઉપર ગધક બા- 
રીક વાટીને તેમાં મીટું તલનું તેલ નાંખ્ખીને શરોર્‌ ઉપર્‌ સોપડે તો 
લુપ્પરેજ મટે. સ્યથવા મનમત ર્‌ ૩ બારે “ખુ ઝીણા કાજળ જેવો 
કરીતે ગાયના ધી શેર ૧) માં મેળવી ઉનું કરવું પછી ખેક વાસણમાં 
ટાદાડું પાણી ભરો તે ટહાડા પાણીના વાસણમાં પેલું ઉતું કરેલું 
નાંખા તે વાસણમાંથી તમામ પેલું ધો ણેઈ લુખખદજના ધણીના શરી- 
ર્‌ ઉપર્‌ મસળે તો તમામ રોગ મટે. બી”, ગંધક પૈસા ર॥ ભાર 
ખાવચી પેસા ૪) ભાર સંચળ પૈસા રા માર એ ત્રણેને. 
ઝોચું કરી ગાયતા ધી શજ્વેર ૧) માં બેળવી પછી દિવસ.૭ 
સુધી શરીર ઉપર્‌ મસળે તો ખે રોગ મઢી જશે, હવે સુકી 
લુખરેજ વાળાને પ્રયમ હલકો જુલાબ આપવો પછી પારો ૨ ૧)ભારે 
ગધક રૂ ૧) એ ખેને ધતુરાના પાંદડાના રસમાં મેળવી "ખલ કરીને 
શરીરે ઉપર્‌ મસળે તો લુખરજ મટી જે. ત્રોજી મોગરેલ તેલ-3 
અંદર. લીંબુનો રસ નાંખી ચોપડે તો તેથી પણુ ગુણુ યર્‌. 

ચોઘુ--ઊંટીયો ગધક હફતા બે સુધી મીઠા તેલમાં એળવીને 
દરરોજ શરીર ઉપર્‌ મસળે તો લુપ્પરેજ મટે છે. પાંચમું સુખડતું તે- 
લ તોલો ૧) તથા કપૂર તોલૉ ૧) વાટી તેમાં નાંખીને પછી લીંષુની 
રસ તોલો ૧) નાંખો સર્વે ભેહું કરી ચોપડે તો તરેત મટી જ 
છેડું આમળમારો ગેધકનો ભુકો માસો ૧) મધ અથવા સાકરતા શીર્‌ામાં 
મેળવી પાવા, તે દિવસમાં બેવાર “ખાય તો ફાયદા કારક છે. સાતમું* 
મડ પેસા ૨) ભાર સાકર પૈસા ૨) ભાર સુનાસુખી પેસ્ા૧) ભાર્‌ 
૪રૂં પેસા ૧) ભાર્‌ ખે સર્વેને ખારીક "ખાંડી તેનાં પડીકાં છ કર્‌- 
વાં પછી સવારના પડીકું ૧ તથા સાંજના પડીકું ૧ ઉતા પાણીમાં 


(૮૫) 


'ફાકે તો તેથી ઝાડો સાફ સ્‍્માવશે, તેથી ખે રોગ તરત મટી જરે. 
પથરીનો ઉપાય. 

જેને પથરીનો રોગ થષો હોય તેને પથરી મ્માડો આન્યાયી 
.* પેસાખ થતો નહી હોય તો તેણે નિચે પ્રમાણું કરવું. 

મોહેટી હરેડે, બેહેડાં, પાપ્ખપમભેદ ગરમાળો, ધમાસો, ધાણા# 
ગૌપ્મરૂ, કાકડીનાં બી, ખે સર્વે વસાણાં બરાબર વજને લેઈ ખો- 
ખરૂં કરી પાણીમાં ઉકાળવું, તે 'ખહુબ ઉકળી રહે એટલે નિગે ઉતાર્‌ો 
ગળીને ત્મેક બાટલીમાં ભરી મુકવું, પછી દરરોજ સવારે પીયેતો પથરો 
પલળીને તેનો ભુકી થઇ ઝરી જશે તેષો સાર્‌ યશે. ખે રોમવાળો 
'તાન્ન મુળા "ખાય તો વધારે ગુગુદાયક છે. 

બીને ઉપાય -ટંકણખાર્‌ બારીક વાટી તેનો ભુકો ટાઢા પાણીમાં 


ફાકે તો પથરીના ર! "નની માકક ચુરેચુરા થઈ જ્ય પણુ એ રોમગવા- 
ળાને દધ, ગોળ, મીઠાઇ ધી વિગરે ભારે સૌજ કાંઈ ખાવાદેવી તહી* 


કૈપર્‌ેના ઉપાય કરતાં તફાવત ન પડે તો ગંમ્રેજ ડાક્ટરી કાલેજમાં 
'પાસ થખએેલા નામાંકિત ડાકટર્‌ પાસે ચીરાવી કહડાવી તેતા હાયયી 
સાર્‌ કરાવવું. 


1... .ગસારારસરરિરણ દરઉરિરિઉિરિર થાક--નગા-કઝતઆઇ તપણઇ”શાઈ વાતાક-શઇનઝનાભિજ 


નાહાના ખાળકની સંભાળ. 


નાહાના બાળકની બધી વાતે ધણી તપાસ રાખવો એ તેતા 
“મ અને બાપનું કામ છે તેમાં પણુ વધારે તપાસ માને રાખવાની 
છે. બાળકને ધાવણ સારૂં તમને નિરોમી સમાવે તે સાર્‌ પોતે ખોરાક 
સાદો મને હલકો ખાવો ને તેને ધવરાવવાની ધણી તજવીજ રા 
ખવી, જ્યારે પુરૂષનો સંગ કરવાનો હોય ભારે ત્માગળયથી પવરાવવું તેથી 
ફાયદો છે ને સંગમ થયા પછી ધવરેાવે તો બાળકને રોગ થાયછે, માટે 
તેની બે વર્શની ઉમર્‌ થાય તાં સુધી બહુ તપાસ રાખવી. ધાવણા 
ખાળકને ચાર પાંચ દિવશે સારૂં ચોગ્ઠુ વિલાયતી દીવેલ મધમાં નાંખી 
ચટાડવું કે તેથીઝાડો સાફ પ્મુલાસા બધ સમાવે તેથી પેટ હલકું રહે. 
 ૩$ ખાળકતી માખે સારો અને હલકો ખોરાક ખાવો સ્મતે પંદર 
[રીમ ધ્ટાડે માફક માવે તેવો હલકો જુલાબ લેવો સ્મને પોતે નહીં 


૫૯૨) 


પોઇ વગન સાક્‌ રાખવાં તથા છોકરાને સુવાના ધોડીયાં વિગરે સફાખ 
થી રાખવું તેથી બાળકના હકમાં વધારે ફાયદો થાય. 

૪ બાળકની માને કોઝ પણુ પ્રકારની ન્મડગણ પડવાથી ધાવ-' 
ણુ ન સવતું હોય તો તે બાળકને બકરીનું દુધ લઈ તેમાં થોડું _ 
પાણી નાંખો તેમાં સાકર મેળવીને પાવું કે ભારે ન પડે એકલું દુધ 
ભારે પડે તેથી અવવઝુણ થાય માટે મેળવણી કરી પાવું ત્મથવા 
ગાયનું ધાં માંખ્ુ તેના ગજા માફક પાવું, 

પ બાળકતે ઉતે પાણીએ નવરેવવું પણુ તે પાણી થોડું ઊનું 
ઝરેવું કે તેથી સહી સકાય. તેને હમેશાં લુગડાં પહેરાવી રાખવાં ને 
માથે બાલ રાખવા, કે તેથી તેતા મસ્તકનું રક્ષણ થાય ને વળી 
મગજને ફાયદો થાય ત્મને ખાગળ જતાં ઘણા ત્મકલનો વધારો થાય- 

૬ ખાળકને તાવ સમાવે તો કરીયાતુ, કાળાછડ, નેઠી મધ એ 
ત્રણ મોજ્ને પાણીમાં ધશીને તેમાં મધ મુકી પાવું. 

૭ ખાળકને દાંત તથા દાહાડ ઉમેછે તારે ઘણું દરે૬ કરે છે, 
ઝાપો તથા "ખાંશી થાય છે; તાવ સમાવે છે, માટે બાળકના મોહાડા: 
માં સયાંગળાં ફેરવીને જેવું ને જે જમોષ્ને પારો ઝુશેલો માલમ પડે' 
કે.તેજ જગોખે માખણુ ચોપડતા રેહેવું તેથી દાંત બાહાર્‌ જબદી _ 
નિકળે. 

૮ બાળયષને પેટમાં કરમ થાય પારે પણ ૬૨૬ કરે છે. કપીલો 
તોલો ૦1 વાયવડગ તોલો બા એ બનેને પાણીમાં વાઢી તેમાં મધ 
મુકો પાવું ખે રીતે ત્રણ દાહાડા પાવું. ક 

૯ ખાળકને રેતવા થાય છે તેતો ઉપાય--ખોડા જ”્નેટાનાં 
પાંદડાંનો રસ કાઢાને ચાઠાં ઉપરે લગાડે તો ચાઠાં મટે, 

એ રીતે કહેલા કાયદા પ્રમાણે ચાલશે તો ખાળકનું રક્ષણ સાર્‌ી 
રીતે થશે. 

હાડ 
લોઢ અથવા કૂરાશી સારવાનો ઉપાય. ા 
કાતસે ધસેલો લોઢાનો ભુકો ખોસડ કરવું હોય તે પ્રમાણે લેઇ- 
તે એક યોખી ખરણીમાં નાંખોને તેમાં શેરડીનો સરકો ભુકા ઉપરે 
બે સ્માંગળ વધારે રહે તૅમ નાંખીને તેને મોડે ઢાંકણું દેઈ મો ખાંષી ' 
૨ 
ને એક કોરે ૧૪ દિવસ સુષી રાખીને પછી તેને સુકવીને ચોખ્ખા પ 


(૯૭) 


થરાના 'ખખલમાં નાંખી ખુબ બારીક વાટવો કે ને વાટવાથી કાળો 
કાજળ નવો દેખાય ખેટલે તે મુકો. એક ગલાસમાં પાણી રેડી તે 
ઉપર્‌ ભભરાવીને થોડાક ગોખખાના દાણા નાંખવા તે ને ઉપરે બેહુ 
વાનાં રહે તો તઇ/શ્માર થયું, નહી તો કચાશુ સમજવી માટે ડ્રીથી 
ખલ કરી તઇયાર કરવું ને ચોપ્યા તથા દવા તરે ત્યારે તેને કામમાં 
લીધાથી નીચે સુ્ન્જ્ ફાવદા કરશે ત્મંદરવી સોજ્ે; શરેદી, ૬મ, હાંફ” 
ણ, સ્ત્રોને ૬મતાન ધણું જતું હોય તે; પેશાબ ધોતી ખામાં ટખકતો 
હૉય તે, ધાત ખગડેૅલી, ખરોલી વીમેરેને મટાડેછ્ઠે ને મરેદો વધારેછે 
એ ખાવાનું વજ્ત પ થી ૬૦ ધભારેનું છે તે બખે કલાકને સ્માં- 
તરે પાંચ પાંચ ધશ ભારે લેઇ સ્‍્મથવા સ્ખમાખા દહાડામાં ૬૦ ધણ 
ભાર સુષી લેશે તો પણુ કાયદો કરશે, સ્નથવા ગોળીઓ કરવી હોય તો 
ઘરઊઊતા મેદામાં કરવી એ એોસડને ઇંશ્રેજીમાં “ ડયારેખોનેટઢ ખોડ 
ભ્માયન ? કરીને કહેછે. 


ત્રાછુ તથા સોનું મારવાનો ઉપાય. 


રી ચોપ્યુ ત્રાંજ્રુ લેઇને સોની પાસે તેનાં પાતળા કાગળ ન્મરર્વા પેરા 
કરોવવાં તે પતરામાંથી દરેક કડકો માસા ૩ ભાર કરાવવો તે ખધા” 
તપત્માર થાય એટલે બેોતામાં મુકવામ જે તાંબાના કડકા ટાંક ૧૦ને 
વજને હોય તો પારો ટાંક ૨ ખને ગેષક ટાંક ૪ ખે ખેઉને પલમાં 
નાંખ્ખો ઘ્ુટ્વાં તે જ્યારે ગૅેધકનો રંગ સિંહા ન્ન્‍્વો થાય ને પારો ગીં- 
રેદીની માકક થાય ભારે તેમાંથી જરાક લેઇને ખો.તામાં મુકવો તેના 
ઉપરે એક પતર્‌ મૂકવું ને પતર્‌ ઉપરે દાર મુકવા ને તે પતરા ઉપરે 
ખીજ પતર્‌ મુકવું ખે રીતે તમામ પતરાં સુક્યા પછી ખોતાં ઉપર 
મેક ઠીકરૂં મુકવું ત્યાર પછી ત્મડાઇયાં ૧૦૦ જમીન ઉપર મુકી મારે 
ભરેફ અગગ્તિ મુકી સળમાવવું, યારે તે બળી રેહે સારે પેલો નોતો 
'ખહાર્‌ કાઢીને તેમાંથી પતરાં કાઢી લેઇને "ખલ કરવાં એટલે મારેલું 
શુપ ત્રાંઝ્રુ થરી. નવા ફાયદો મારેલા પોલાદમાં (ગજવેલ) કહેલો છેન 
તૈમ મારેલું ત્રાંષ્ઠુ પણુ બરાબર હોય ને તે ખાવાની વીધી પ્રમાણે 
'જાઈ ક્યરી પાળે તો મરેદામી ખુખ વધારે છેન 

 સૈતું પણુ એન રીતે મારેછે પણુ તેથી નુકશાન પોહેચે છે 


(૯૮ ) 


પણુ ને મુરદાશીંગથી મારે તો ધણા ફાયદો ત્માપે છે. સુરદાશીંગને. 
રાતના વાશી પાણીમાં ધસવી તે સોનાનાં પતર્‌ કરીને એક બોતામાં 
ખસેલી મુરેદાશીંગ મુકીને તેમાં સોનાનાં પતરાં સુકી નીચ ઉપરે ગડા" 
યાંનો દેવતા સળગામી મુકવો તે બળી રહ્યા પછી બોતો બહારે કહાડવે 
ને તેમાંયો મારેલું સોતું કદાડો લેવું. 

સ્રીને અધુરે મહીને બચ્ચુ પડતું હોય તનો ઉપાય, 

મ્ત્રીને હમેલ રેહદ્યા પછી પેટમાં કોઈ પ્રકારેતો રોગ થવાથી હસે 
લ ટટા પડેછે તેનો લાજ-ને વરસમાં હમેલથી પેટ ખાલી હોય તે 
વરસમાં એસડ કરવું. પેહલાં સખત જાલામ આપવો લાર પછી 
કેહેકાલ રેગનું લોહો લેવર્‌ાવે તારે પછી નીચેનું એસડ કરવું. 

મેદી, રેતાંજળી, કો્સંબી, એલસો, મોથ, ૪રૂં, કપુર્‌ સ્મને ક- 
સ્તુરી ખે સરવે જણુસો એકઠી 'કરીને બારીક વાટીને ચણા બરોબર 
ગોળી કર્‌વી તેમાંથી દરરોજ સવારે ગોળી ૧ તથા સાંજે ગોળી ૧ 
ખે રતે માસ ખે સુષી ખાય તો શ્થૌને અધુરે માસે હમેલ પડે નહી 
પણુ તેલ, મરે, હિંમ સ્માંબલી ને બોજી અવઝુણ્‌ કરનારી સોને 
"ખાવી નહી. 


[5 
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સ્્રીને સહવત ધણી હોય તેનો ઉપાય. 
ને ગ્સ્ી જીવાન દોય ને પુરૂ્શ ધરેયો હોય તેથી સ્થ્રીને પુટ: 
લી ધણી થતી હેય તેના ઇલાક, કપુરે અતે ટંકણખાર એક ગક ટાંક 
પાનમાં મુકોને કેટલાગેક હકતા સુધી સાપે તો સેહેવત કમી થાય. , 


૨.૪ 
“૦ ૬૦૨ 


€ 
ઠ 


છે _માજખ્સાણન્શભી-.--૦-- -----------૦---૪ 


કમળમાં સો”નો ઉપાય. 
ઇસખક્ુલ તથા કંતાનના બીજ બભરાખભર વજ્ને ખારક ખાંડી 
મધમાં મેળવી સમંદર ચોપડે તો સોનજ્ને ઉતરી જાય અથવા હળદર 
ગાયના ધીમાં ધશીતે ચોપડે તો પણુ સોને ઉતર્‌ી જાય. 





' શોખરૂપાક. ને 
ચણોઠી નંમ ૧ ગળેસત્વ પૈસા ૧ ભારે મેટા ગૉખખર્ડૂ પૈસા ૩ 


(૮૯૪) 


ભારે સાકર શેર ર એ સરવે જણસો લાવીને સાકર્‌ વગર્‌ બી» 
અણુ જણને ખારક ખાંડી વગ્ત્રગાળ કરં ૬ધ શૈર્‌ પાંચમાં પચા- 
વીને તેનો દાણો! પાડવો. પછી સાકર શેરે બેની પાંગતારી ચાસણી 
પરીને તે દાણા તેમાં નાંખખવો પછો જયકળ, જવત્રી, એલચો, ૫પ- 
મ્તાં, બદામ, ચારોળી વમેરે મસાલો નાંખીને તેને ઠારરીને ચોમલાં 
પાડવાં પછો દરરોજ સવારેમાં તોલો ૧ સ્‍્મથવા ખેને સ્માશરે ખા- 
ય તો તેના ગ્રુણે કરીને વજ માણસમાં જુવાત પુર્શના નેવું બળ 
ગવ? 





--------*9૦& 
ગ્યોષડનુ તોલ. 
કોઈ ડૅકાણે રૂપિખાભાર લખ્યુછો ને કોઈ ઠેકાણે તોલો લખ્યુછે તે 
બેતો ત્મર્થ એકજ સમજવો. કુપતીં શીકાનાો એક રૂપિયો તેનું નામજ 
તોલો સમજવો સમને ટાંક લખ્યુછે તે કપનો પંસા ભારે તે ૭૨ ટાંક 
જે*્મેક શ્રેર થાયછી સે મામાનું ન્તણવું ને મ્માઠ રેતીનો એક 
સો મથવા ર॥ વાલવો માસો નનણુવો એ રોતે સમજવું. 


| ઝઝગગડાઝને 
બે 

ઠ સમાપન. ક 
ઝે 


ડર જ ઝક ષી 
ઉટજજરેજ્ેજે 


જોહર ખખર, 


ગમા ચોપડી નીંચે લઝેલે ઠેકાણેથી વેચાથી મળશે, 
નડીઆદ --કાગદી સાદકભાઇ ચોપડો વેચનાર. 
સલુખુમાં-બુક્સેલરે લલ નેભાઇ. 
વડોદરા--ખુક્સેલરે દસરથ રાગોળા &1. ફાવપર્‌ામાં. 
વલસાડ-- ખુક્સેલરે શવારકાદાસ પરભમુદાસ, 
સુરતમાં --બષેતાજ ફકારેભાઈ કાશીદાસ. 
ખુક્સેલરે કીંકા ભાઈ પર્ભુદાસ. ખુક્સેલર મં 
જમરેદઈ. ખુક્સેલરે કરસનદાસ નારેર 
ખ્રર્કેલેર લલુભાઈ જમનાદાસ, જુક્સેલરે 
જ્ન્દાસ ગોપાળદાસ. 
મુખાઈ--જકસેલરે સખારામ ભીકસેડ, બુકમેલર બા! 
લશ્યમુમણ- બકરેલર્‌ ભામશી માણેક. 5 
દામોદર પ્રશ્ર, 
વીરમમામ--ખકસેલરે ભો-માં નથુરામ ભબુકગેલર મળર 
વટ્વાણુ--જક્સેલરે ત્રાણશેકર ર।મ2. બૃશ્સલર રામા 
લોભડી--બક્સેલર છગન સંમ?૩. 
ધાંગધરા---બકરેડલરે નરેશી કવા ઠુકરે, 
સામટી લેવી હાય તેમણે પોમ્ટધેડ કાગળ બી ' 
જરેલો, નાટડ$ કાગળ લીધામાં ત્યાવશિ નહીં મું'બાઇનાં 
સંઝકત, હીંદગ્તાનાં, ચુજરાતો, ડીકમ્તેરીએ।, નાટકો, જેન 
તથા વેક'ગવષરેમનાં, વાર્તાખે, તથા કાયદાએ પેટે 
સાતમી સુધીન! સમરથ; તરજીમાખો, સ્મને વૈદકનાં પમ 
ગર્‌ ખી ઘધણીખર્‌ાં ન્નતનાં પૃમ્તકો મ્યમારી પામે 
સર્‌ર છાપ ને સરતી કોમતે મળજે, 


ખુક્સલરે, #જગજવનદરાસ દભ 


$17 અમદાવાદમાં ખાલૈટનની 
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